
Dépister la dénutrition de l’enfant en pratique courante 
Le Comité de Nutrition de la Société Française de Pédiatrie recommande

 Peser et mesurer avec un matériel adapté

et vérifié tous les enfants, quel que soit le motif 

de consultation ou d’hospitalisation

 Calculer l’IMC : 

poids (kg) / taille2 (m)

Reporter ces mesures 

sur les courbes

 de croissance 

qui figurent dans 

le carnet de santé ou

 le dossier médical

Si l’IMC est inférieur  

au 3ème percentile 

pour l’âge et le sexe

Effectuer une analyse cinétique 

de la croissance 

à partir de ces courbes 

Mener une démarche diagnostique 

complète

 Intégrer une stratégie nutritionnelle dans le projet de soins global de l’enfant

En cas de dénutrition

 Evaluer la stratégie nutritionnelle comme toute démarche de soins 
afin de l’adapter le cas échéant

Idéalement
En l’absence d’information 

sur les courbes de croissance


