COURRIER DE LIAISON ENTRE LE DERMATOLOGUE ET LE MEDECIN EN CHARGE DU SUIVI

ET/00 RENOUY ELLEMENT DU TRAITEMENT
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Chere consoeur, Cher confrére,

Jevous informe que j'instaure un traitement par ;
[ isotrétingine / [ alitrétingine /[ acitrétine |cocher la molécule prescrite]
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Ce traitement est un rétinoide, dérve de lavitamine A, qui nécessite la surveitlance suvante

Risque tératogene [chez la femme en 3ge de procréer|

Prescription uniguement si les conditions ci-dessous sont remplies :

* Une contraception efficace ininterrompue est obligatoire chez les fermmes en age de procréer 1 mois
avant le debut du trastement, pendant le traitement et pendant 1 mois apres [ arrét du traitement pour
isotretinoine ou alitretincine et pendant 3 ans apres [arrét du trartement pour acitrétine.

= Le renouvellement de la prescription, pour une durée de 1 mois, est soumis a un test de grossesse
sanguin négatif,

* Pour lisotrétinoine ou [alitrétinoine, un dernier test pour exclure une grossesse doit étre réalisé un
mois apres Larrét du traitement.

» Pour lacitretine, des tests de grossesse dovent egalement &tre réalisés périodiguement tous les
1 a2 3 mots pendant 3 ans apres [arrat du traitement.

Ce traitement est contre-indique aux femmes enceintes ainsi qu'aux femmes en age de procréer qui

ne respectent pas le Programme de Prévention de la Grossesse.

Lors de chague consultation, la patiente doit vous présenter sa carte-patiente afin que vous y renseigniez
notamment le résultat du test de grossesse realisé dans les 3 jours precadant toute prescription.

Troubles psychiatrigues

Une surveillance des eventuels signes de dépression doit etre effectuee chez tous les patients. Un outil
d aide au dialogue concernant ce risque est disponible dans le guide du medecin et peut etre utilise lors
de chague renouvellement de prescription.

Une attention particuliere doit 8tre portée aux patients présentant des antécédents de dépression ou
des signes éventuels de dépression. Linterruption du traitement peut 8tre insuffisante pour atténuer les
symptomes et un bilan psychiatrigue complémentaire peut alors étre nécessaire.

Troubles lipidiques et hepatigues

Le traitement par isotrétinoine, alitrétinoine ou acitrétine peut &tre associe a une elévation des taux des
lipides sanguins [cholestérol total et triglycérides|. Le traitement par isotrétinoine ou acitrétine peut
egalement alterer les taux de transaminases, voire causer une hepatite.




Les lipides sanguins et les transaminases hepatiques doivent donc étre controles avant la premiere
prescription puis en fonction du traitement -

Dosage

Triglycerides
et cholesterol
total a jeun

Transaminases
a jeun

Isotretinoine

Apres 1 mois
de traitement
puis tous les 3 mois,
sauf s une surveillance
plus rapprochee
est indiquée.

A contrbler.

Une surveillance
plus frequente peut
Bire necessaire chez

|25 patients dizbétigues,
obeses, présentant

des facteurs de risgues
cardiovasculaires
ou un désaordre du

metabolisme lipidigue.

Apres 1 mois
de traitement
puis tous les 3 mois.

Non applicable

Tous les 15 jours pendant
¢ mois, puis tous les
3 mois. 5i résultats
superieurs a la normale,
contrile hebdomadaire.

En cas d'elevation significative et persisiante des transaminases ou des trniglycerides, ou en cas de
survenue de signes de pancréatite, une réduction de posologie voire une interruption du
traitement dowvent etre envisagees.

La prescription de ce traitement necessite d autres precautions parficulieres d’emplol mentionnees
dans le Resume des Caracteristiques du Produit [RCP.

Aussi, si vous étes amenéle] a renouveler le traitement de cette patiente/ce patient, veuillez vous référer
au Guide du medecin pour la prescription disponible aupres du labaratoire
et sur le site internet de LANSM.

Bien confratermellement,
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