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Introduction

Le systeme Accu-Chek Performa Nano

Le lecteur Accu-Chek Performa Nano est concu pour étre utilisé avec les bandelettes réactives
Accu-Chek Performa et permet d’effectuer des mesures quantitatives du glucose dans du sang total
veineux, artériel, néonatal et capillaire frais et ainsi de surveiller I'efficacité du contrdle glycémique. Le
sang total capillaire peut étre prélevé a I'extrémité du doigt et sur des sites alternatifs approuvés
("avant-bras par exemple). Reportez-vous au paragraphe Prélevement sur site alternatif du présent
manuel pour obtenir des renseignements relatifs aux sites alternatifs approuvés et aux limitations liées
a ces prélevements. Utilisé avec les bandelettes réactives Accu-Chek Performa, le lecteur Accu-Chek
Performa Nano offre un systéme de mesure complet destiné a un usage diagnostique in vitro par les
professionnels de santé en clinique et par les personnes atteintes de diabéte a leur domicile. Ce systeme
n’est pas destiné au diagnostic ou dépistage du diabéte sucré. La notice d’utilisation des bandelettes
réactives fournit des informations sur le prélevement et la préparation des échantillons par un
professionnel de santé.

A utiliser uniquement avec les bandelettes réactives et les solutions de contréle Accu-Chek Performa.
Utilisable en autocontréle

Le systéme comprend :

e Lecteur Accu-Chek Performa Nano avec piles et puce d’activation déja insérées
¢ Bandelettes réactives Accu-Chek Performa*

e Solutions de contrdle Accu-Chek Performa*

*Certains de ces articles ne sont pas inclus dans le kit. lls peuvent étre achetés séparément.
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Introduction

A AVERTISSEMENT

Tout objet en contact avec du sang humain constitue une source potentielle d’infection (voir : Clinical
and Laboratory Standards Institute: Protection of Laboratory Workers from Occupationally Acquired
Infections; Approved Guideline — Third Edition; CLSI document M29-A3, 2005).

Importance de la régularité des mesures de glycémie

La maniéere dont vous gérez votre diabéte au quotidien peut étre considérablement améliorée par des
mesures de glycémie régulieres. Nous avons fait en sorte que ces mesures s’effectuent le plus
simplement possible.

Informations importantes sur votre nouveau lecteur

o Le lecteur est fourni avec I'heure et la date préréglées. Il est possible que vous ayez a modifier I'heure
en fonction de votre fuseau horaire.

 Contactez votre professionnel de santé si vous avez suivi les étapes du manuel et que vous continuez
d’avoir des symptémes qui ne semblent pas correspondre a vos résultats glycémiques ou si vous avez
des questions.

53754_07292490001_02.indb 4 7114115 1:19 PM



Votre nouveau systeme | q

Le lecteur Accu-Chek Performa Nano

4

Vue du cété Vue du coté droit

Vue avant Vue arriére gauche
6
7
Vue supérieure
1. Ecran 5. Touche Marche/Arrét/Réglage
Affiche les résultats, les messages et les Pour allumer ou éteindre le lecteur et pour
résultats glycémiques en mémoire. confirmer les réglages.
2. Fente d’insertion de la bandelette réactive 6. Touches de droite et de gauche
Insérez-y la bandelette réactive. Utilisez-les pour accéder a la mémoire,

effectuer des réglages et parcourir les

" . -
3. Fente d’insertion de la puce d’activation résultats glycémiques.

La puce d’activation est déja insérée.
7. Fenétre infrarouge
Permet de transférer les données du lecteur
vers un ordinateur.

4. Tiroir des piles
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1 Votre nouveau systéme
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ACCU-CHEK'
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Accu-CHEK
Control Solution
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ACCU-CHEK >
Arcii.Curry >

12

&=
mm—
(exemple) - 10
13
(exemple)

8. Tube de bandelettes réactives* 11. Flacon de solution de contréle*
9. Insérez cette extrémité dans le lecteur. 12. Piles
10. Fenétre jaune 13. Puce d’activation

Mettez la goutte de sang ou la solution de
contrdle en contact avec le bord avant de
cette fenétre.

*Certains de ces articles ne sont pas inclus dans le kit. lls peuvent étre achetés séparément.
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Votre nouveau systeme = 1

Utilisation du systéme Accu-Chek Performa Nano
o Utilisez uniquement des bandelettes réactives Accu-Chek Performa.
o Utilisez la bandelette réactive aussitot apres I'avoir retirée du tube de bandelettes réactives.

» N'appliquez pas de sang ou de solution de contréle sur la bandelette réactive avant de I'avoir insérée dans
le lecteur.

o Afin de protéger les bandelettes réactives de I’humidité, refermez directement le tube de bandelettes
réactives apres avoir retiré une bandelette réactive.

e Conservez les bandelettes réactives non utilisées dans leur tube d’origine fermé.

o \érifiez la date de péremption sur le tube de bandelettes réactives. N'utilisez pas les bandelettes réactives
au-dela de cette date.

e Conservez le tube de bandelettes réactives et le lecteur a I'abri de la chaleur et de I'humidité, dans une
chambre par exemple.

 Reportez-vous a la notice d’utilisation des bandelettes réactives pour obtenir des informations relatives aux
conditions de stockage des bandelettes réactives et aux conditions de fonctionnement du systeme.

A AVERTISSEMENT

Ne conservez pas les bandelettes réactives a des températures élevées ni dans des endroits humides
(salle de bain ou cuisine) ! La chaleur et I'humidité pourraient endommager les bandelettes réactives.

REMARQUE

Votre lecteur est fourni calibré et muni d’une puce d’activation noire déja insérée que vous n’aurez jamais
a changer. Méme si vous utilisez des bandelettes réactives provenant de boites de bandelettes réactives
contenant une puce de couleur différente ou de code différent, vous ne devrez plus jamais changer la
puce d’activation noire.
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1 Votre nouveau systéme

Fonctions des touches

Voici les fonctions de la touche Marche/Arrét/Réglage et des touches de droite et de gauche sur le lecteur.
Ces fonctions sont utilisées dans I'ensemble du présent manuel. Pour obtenir plus d’informations & propos
de I'utilisation de ces touches au cours du réglage du lecteur, reportez-vous au chapitre 3, Mémoire du
lecteur, réglage et transfert de données.

Touche Fonction Action
© Allumer ou éteindre le lecteur. Appuyez brievement sur la touche @.
&g?gﬁ:/ Accéder au mode réglage. Allumez le lecteur. Appuyez sur la touche @ et
Arrat/ maintenez-la enfoncée jusqu’a ce que I'indication
Réglage) set-up (réglage) s’affiche a I'écran.
Confirmer I'option sélectionnée. Appuyez brievement sur la touche @.
Quitter le mode réglage a tout Appuyez sur la touche @ et maintenez-la enfoncée
moment. jusqu’a ce que le symbole de la bandelette réactive
clignotante s’affiche a I'écran.
Vérifier les éléments de I'écran. Eteignez le lecteur. Appuyez sur la touche @ et

maintenez-la enfoncée pour visualiser I'ensemble
memory C=»set-up memory C=»set-up P OF
n-nnday FTLE  des éléments de I'écran.

08:88 d8-B8%Y 00:88 d8-Ba% e . L
‘-‘ .-‘ '7‘ .-‘ n ‘7‘ N’utilisez pas le lecteur si I'un des éléments manque
ou n’est pas identique a I'illustration. Contactez

Roche.

(DI * DR

?gﬁla o/ ?Sﬂmmow
% [codeexp DI * ks Bd

<D Effectuer le réglage de I'neure et de  Appuyez brievement sur la touche < ou D.
(touches de la date, du signal sonore, des Appuyez sur la touche < ou D et maintenez-la
droite et de rappels de mesure et de I'indicateur  enfoncée pour un défilement plus rapide.

gauche)  d’hypoglycémie.

Accéder a la mémoire. Appuyez brievement sur la touche < ou D.

Marquer un résultat glycémique. Appuyez brivement sur la touche D.
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Mesures de glycémie

Réalisation d’une mesure de glycémie a partir de sang prélevé a I'extrémité du
doigt

REMARQUE

Le sang prélevé a la paume est équivalent au sang prélevé a I'extrémité du doigt. Si vous souhaitez
obtenir des informations a propos des prélévements sur site alternatif et si vous avez besoin d’un
embout AST pour le prélevement du sang a la paume, contactez Roche.

Les résultats glycémiques peuvent étre affichés dans deux unités de mesure différentes : mg/dL ou
mmol/L. L'étiquette située a I'arriere du lecteur indique I'unité de mesure. Si le lecteur affiche la
mauvaise unité de mesure, contactez Roche. Si vous ne savez pas quelle unité de mesure vous
convient, contactez votre professionnel de santé. L'utilisation de la mauvaise unité de mesure est
susceptible de conduire a une interprétation erronée de votre niveau réel de glycémie et risque
d’entrainer un traitement inapproprié.

L'unité de mesure mg/dL ou mmol/L est
indiquée ici
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2 Mesures de glycémie

Procédez au réglage correct du lecteur avant d’effectuer votre premiere mesure de glycémie. Vous aurez
besoin du lecteur contenant une puce d’activation déja insérée, d’une bandelette réactive, d’un
autopiqueur et d’une lancette.

2
Préparez I'autopiqueur.
rccucu / 12015/03/01
I NAL
<Xy
Lavez-vous les mains et Vérifiez la date de Insérez la bandelette
essuyez-les. péremption sur le tube  réactive dans le lecteur
de bandelettes réactives. en respectant le sens
N’utilisez pas de des fléches.
bandelettes réactives Le lecteur s’allume et
périmées. émet un signal sonore.
6 7

- AcC
A

Mettez la goutte de sang en contact avec le bord
Lorsque le symbole de la Massez doucement votre avant de la fenétre jaune de la bandelette réactive.
goutte de sang clignote, ~doigt de maniére a Ne déposez pas de sang sur le dessus de la
piquez I'extrémité de activer le flux sanguin.  bandelette réactive.

votre doigt a I'aide de  Cela facilite 'obtention e lecteur émet un signal sonore et le symbole
I'autopiqueur. d’une goutte de sang. clignote des qu’une quantité suffisante de sang a
été aspirée par la bandelette réactive.

10
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Mesures de glycémie = 2

Le résultat glycémique s’affiche a I'écran.

Si vous souhaitez marquer le résultat, laissez la
bandelette réactive dans le lecteur. Reportez-vous
au chapitre 2, Marquage des résultats glycémiques
et réglage d’un rappel de mesure apres repas.
Sinon, retirez et éliminez la bandelette réactive
usagée.

Une fois la mesure de glycémie effectuée avec
succes, le lecteur s’éteint automatiquement

5 secondes apres le retrait de la bandelette
réactive.
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2 Mesures de glycémie

Réalisation d’une mesure de glycémie a partir de sang prélevé a la paume, a
I’avant-bras ou au bras (prélévement sur site alternatif)

Vous pouvez prélever le sang nécessaire a la mesure de glycémie ailleurs qu’a I'extrémité du doigt. Les
sites alternatifs comprennent la paume, I’avant-bras ou le bras.

Le sang prélevé a I'extrémité du doigt ou a la paume peut étre utilisé a n’importe quel moment pour la
mesure de la glycémie.

Si le sang est prélevé a I'avant-bras ou au bras, il y a certains moments ol il est déconseillé d’utiliser ce
sang. En effet, le niveau de glycémie varie plus rapidement a I'extrémité du doigt ou a la paume qu’a
I'avant-bras et au bras. De telles différences sont susceptibles de conduire a une interprétation erronée
de votre niveau réel de glycémie et d’entrainer par la suite un traitement inapproprié ainsi que des effets
potentiellement néfastes pour la santé.

Pour toute mesure effectuée a partir de sang prélevé a I'avant-bras ou au bras, veuillez préalablement
lire le paragraphe suivant.

12
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Mesures de glycémie = 2

Il est possible
d’effectuer une mesure

de glycémie a partir de e juste avant un repas.

sang prélevé a Ol

’avant-bras ou au bras

Il n’est PAS ® jusqu’a 2 heures apres un repas, quand les valeurs glycémiques peuvent
recommandé augmenter rapidement.

d’effectuer une mesure e aprées une injection d’insuline, quand les valeurs glycémiques peuvent
de glycémie a partir de diminuer rapidement.
sang prélevé a ® apres un exercice physique.
’avant-bras ou au bras e en cas de maladie.
* si vous suspectez une valeur glycémique basse (hypoglycémie).
e s'il vous arrive parfois de ne pas ressentir les hypoglycémies.

Si les prélévements sur site alternatif vous intéressent, parlez-en tout d’abord & votre professionnel de
santé.

Si vous avez besoin d’'un embout AST et souhaitez obtenir des informations détaillées a propos des
prélevements sur site alternatif, contactez Roche.

13
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2 Mesures de glycémie

Marquage des résultats glycémiques et réglage d’un rappel de mesure aprés
repas

Vous pouvez marquer un résultat glycémique afin d’indiquer un événement particulier. Tout marquage de
résultat sélectionné est automatiquement enregistré dans la mémoire. Ces différents marquages peuvent
vous aider par la suite a vous souvenir de la particularité des résultats glycémiques marqués de cette
maniére dans la mémoire.

Symbole  Fonction

Marquage avant repas

i En signalant un résultat glycémique avec un marquage avant repas, vous-méme et
votre professionnel de santé disposez de davantage d’informations sur vos résultats
glycémiques utiles au contrdle de votre diabete.

Marquage avant repas avec rappel de mesure aprés repas

iﬂ Lorsqu’un résultat avant repas est marqué avec un rappel de mesure apres repas, le
lecteur émet des signaux sonores 1 ou 2 heures apres la réalisation de la mesure de
glycémie, vous rappelant ainsi qu’il faut effectuer une mesure apres repas.

Marquage apres repas

En signalant un résultat glycémique avec un marquage apres repas, vous-méme et

votre professionnel de santé disposez de davantage d’informations sur vos résultats

glycémiques utiles au contrdle de votre diabete. Le marquage apres repas accompagne
T automatiquement le résultat glycémique si la mesure de glycémie a été effectuée

15 minutes avant ou apres le moment auquel le rappel de mesure apres repas a été

programmeé. L’échéance du rappel de mesure apres repas se régle sur 1 ou 2 heures

dans le mode réglage. Le lecteur émettra des signaux sonores 1 ou 2 heures apres la

mesure de glycémie avant repas pour vous rappeler d’effectuer une mesure apres

repas.

* Marquage général
Le marquage général vous permet de signaler un événement comme un prélévement
effectué sur site alternatif ou réalisé lors d’une activité sportive.

14
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Mesures de glycémie = 2

Voici comment marquer un résultat glycémique et régler un rappel de mesure apres repas :

1. Effectuez une mesure de glycémie. Le résultat glycémique s’affiche a I'écran.

2. Ne retirez pas la bandelette réactive du lecteur. Appuyez brievement sur la touche D pour passer d’un
marquage de résultat a I'autre et au rappel de mesure apres repas.

3. Retirez la bandelette réactive du lecteur des que s’affiche a I'écran le marquage ou le rappel de
mesure souhaité.

Résultats glycémiques inhabituels
Si le résultat glycémique obtenu ne correspond pas a votre état de santé, reportez-vous a la liste suivante
pour résoudre le probleme.

Origine possible

1. La date de péremption des bandelettes
réactives était-elle dépassée ?

Résolution du probléme

Eliminez les bandelettes réactives si elles sont
périmées. Recommencez la mesure de glycémie avec
une bandelette réactive dont la date de péremption
n’est pas dépassée.

. Avez-vous toujours correctement
refermé le tube de bandelettes
réactives ?

Avez-vous utilisé la bandelette réactive
aussitot apres I'avoir retirée du tube de
bandelettes réactives ?

. Avez-vous bien conservé les

bandelettes réactives a I'abri de la
chaleur et de I’humidité ?

. Avez-vous suivi les instructions ?

Le lecteur et les bandelettes réactives
fonctionnent-ils correctement ?

Avez-vous toujours un doute sur
I'origine du probleme ?

53754_07292490001_02.indb 15

Remplacez les bandelettes réactives si vous pensez
que le tube de bandelettes réactives est resté ouvert
pendant un certain temps. Recommencez la mesure
de glycémie.

Recommencez la mesure de glycémie avec une
nouvelle bandelette réactive.

Recommencez la mesure de glycémie avec une
bandelette réactive conservée dans des conditions
adéquates.

Reportez-vous au chapitre 2, Mesures de glycémie, et
recommencez la mesure de glycémie. Si le probleme
persiste, contactez Roche.

Effectuez un test de contrdle. Reportez-vous au
chapitre 4, Réalisation d’un test de contréle, pour
obtenir des instructions.

Contactez Roche.

15
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2 Mesures de glycémie

Symptomes d’hypoglycémie ou d’hyperglycémie

En reconnaissant les symptdmes de I'hypoglycémie ou de I'hyperglycémie, vous étes en mesure
d’interpréter les résultats glycémiques et de décider de I'attitude a avoir s’ils semblent inhabituels.
Glycémie basse (hypoglycémie) : les symptomes d’hypoglycémie peuvent notamment consister en :
anxiété, tremblements, transpiration, maux de téte, augmentation de I'appétit, sensation de vertige,
paleur cutanée, modifications soudaines de I’humeur ou irritabilité, fatigue, difficultés a se concentrer,
maladresse, palpitations et/ou état confusionnel.

Glycémie élevée (hyperglycémie) : les symptomes d’hyperglycémie peuvent notamment consister en :
augmentation de la soif, envie fréquente d’uriner, vision trouble, somnolence et/ou perte de poids
inexpliquée.

A AVERTISSEMENT

Effectuez une mesure de votre glycémie a partir de sang prélevé a I'extrémité du doigt ou a la paume
si vous présentez I'un de ces symptomes ou d’autres symptoémes inhabituels. Contactez votre
professionnel de santé dans les plus brefs délais si le résultat glycémique est signalé comme étant bas
(LO) ou élevé (HI).

16
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Mémoire du lecteur, réglage et transfert de données = 3

Enregistrement des résultats glycémiques et des résultats de contrdle

Le lecteur enregistre automatiquement jusqu’a 500 résultats glycémiques et jusqu’a 20 résultats de
controle avec I'heure et la date du résultat ainsi que chaque marquage de résultat glycémique. Vous
pouvez les consulter a tout moment. Les résultats glycémiques sont enregistrés du plus récent au plus
ancien, vous devez donc régler I'heure et la date du lecteur correctement. Cela vous aide et aide I'équipe
médicale chargée de votre suivi a interpréter correctement les résultats glycémiques enregistrés.

REMARQUE

o |es résultats enregistrés sont conservés lors du remplacement des piles. Vous devez toutefois
confirmer que I'heure et la date sont correctes. Reportez-vous au chapitre 3, Réglage de I'heure et de
la date.

¢ Une fois les 500 résultats glycémiques enregistrés, le résultat le plus ancien est remplacé par le
résultat le plus récent.

* Si le nombre de mesures de glycémie effectuées sur une période de 90 jours dépassent le chiffre de
500, seuls les 500 résultats les plus récents sont compris dans la moyenne des 90 jours.

o Les résultats de contrdle sont enregistrés dans la mémoire mais ne peuvent pas étre consultés
a partir du lecteur. Pour pouvoir étre consultés, les résultats de controle enregistrés doivent
préalablement étre transférés sur un ordinateur au moyen d’un logiciel compatible. Pour vous
informer sur les produits disponibles, contactez Roche.

o | es résultats de contrdle ne sont pas pris en compte dans le calcul des moyennes sur 7, 14, 30 et
90 jours.

o Seuls les résultats glycémiques qui ont été marqués comme ayant été effectués avant ou apres repas
sont inclus dans le calcul des moyennes avant repas ou aprés repas. Les résultats glycémiques sont
tous pris en compte dans le calcul des moyennes générales sur 7, 14, 30 et 90 jours.

53754_07292490001_02.indb 17 7114115 1:19 PM



3 Mémoire du lecteur, réglage et transfert de données

Consultation des résultats glycémiques dans la mémoire
Alors que le lecteur est allumé ou éteint, appuyez brievement sur la touche < ou D pour accéder a la
mémoire. Le résultat le plus récent s’affiche a I'écran.

Touche Fonction Action
q Résultats Appuyez sur la touche & pour afficher les résultats antérieurs
(fouche de  glycémiques du plus récent au plus ancien.
gauche) précédents memory
D Moyennes Appuyez sur la touche D pour afficher les moyennes sur 7, 14,
(touche de  générales 30 et 90 jours.
droite) n = nombre de résultats pris en compte dans la moyenne
memory memory memory
ndt alld a4 Mol g 83 308
D Moyennes avant Continuez d’appuyer sur la touche D pour afficher les moyennes
(touche de  repas avant et apres repas sur 7, 14, 30 et 90 jours.
droite) Moyennes apres
repas
A AVERTISSEMENT

N’apportez aucune modification a votre traitement en vous basant sur un seul résultat glycémique en
mémoire. Avant de modifier votre traitement en vous basant sur les résultats glycémiques en mémoire,
contactez votre professionnel de santé.

18
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Mémoire du lecteur, réglage et transfert de données = 3

Utilisation du mode réglage
Il est possible de régler les fonctions suivantes.

Symbole  Fonction Action
Heure et date Réglez I'heure et la date.

N Signal sonore Sélectionnez activation (On) ou désactivation
(OFF). Désactiver le signal sonore (OFF) n’a pas
d’incidence sur les résultats.

Le signal sonore doit étre activé (On) pour
permettre d’utiliser la fonction de rappel de

mesure.

i Rappel de Sélectionnez 1 heure (1Hr) ou 2 heures (2Hr).
Q mesure apres Le lecteur émettra des signaux sonores 1 ou
repas 2 heures apres la mesure de glycémie avant

repas pour vous rappeler d’effectuer une
mesure apres repas.

Q Rappels de Sélectionnez activation (On) ou désactivation
mesure (OFF). Il est possible de régler jusqu’a 4 rappels
de mesure par jour.

Indicateur Sélectionnez activation (On) ou désactivation
(D d’hypoglycémie  (OFF). L'indicateur d’hypoglycémie peut étre
réglé a un seuil compris entre 50 et 90 mg/dL
(entre 2,8 et 5,0 mmol/L) pour vous avertir en
cas de valeur glycémique trop basse.

53754_07292490001_02.indb 19

Réglage usine

cHr

A-18h00

A-212h00
A-3 18h00
A-4 22h00

OFF

19
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3 Mémoire du lecteur, réglage et transfert de données

Réglage de ’heure et de la date

1 2 3 4
Appuyez brievement sur Appuyez brievement sur - Recommencez I'étape 3
la touche @ (Marche/ la touche € ou D pour jusqu’a ce que les
Arrét/Réglage) pour reculer ou avancer minutes, le jour, le mois
allumer le lecteur. I’heure. et I'année soient réglées.
Le symbole de la Appuyez brievement sur  Appuyez brievement sur
bandelette réactive la touche @ pour la touche @ pour régler
clignotante s’affiche a Appuyez sur la touche ® confirmer I'heure. d’autres options.
I'écran. et maintenez-la Les minutes clignotent. éfmjgﬁlzt ;l:;zlﬁlgouche @
enfoncée jusqu’a ce que L "
I'indication set-up E";‘;mm ;l:qu:;a ce que
I(rggrlgge) s'affiche a bandelette réactive
h ’ lianot clignotante s’affiche a
eure clignote. I’écran pour quitter le
mode réglage.
20
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Mémoire du lecteur, réglage et transfert de données = 3

Réglage du signal sonore (activé ou désactivé)

REMARQUE

Le signal sonore prévient I'utilisateur :

e d’appliquer le sang ou la solution de contréle sur la bandelette réactive.

e quand une quantité suffisante de sang ou de solution de controle a été aspirée par la bandelette
réactive.

e quand la mesure de glycémie ou le test de contréle a été effectug.

e quand une touche a été enfoncée.

e quand il est temps d’effectuer une mesure de glycémie (si les rappels de mesure ou le rappel de
mesure apres repas ont été activés).

e en cas d’erreur lors d’une mesure de glycémie ou d’un test de contréle (méme désactivé, le signal
sonore se fait entendre pour signaler une erreur).

1 2 3

Appuyez briévement sur Appuyez briévement sur
la touche @ pour allumer la touche < ou D pour
le lecteur. passer de On (activé) a
Le symbole de la OFF (désactive).
bandelette réactive Appuyez brievement sur
clignotante s’affiche a la touche @ pour régler

I'écran. - d’autres options.
Appuyez sur la touche @ Appuyez brievement sur - Appuyez sur la touche ®
et maintenez-la la touche @ autant de ¢t maintenez-la
enfoncée jusqu’a ce que fOS que nécessaire pour - enfoncée jusqu’a ce que
I'indication set-up afficher le symbole du  |e symbole de la
(réglage) s'affiche & signal sonore clignotant  pandelette réactive
Iécran. et l'indication On (activé) clignotante s'affiche a
ou OFF (désactive) a I’écran pour quitter le
I'écran. mode réglage.

21
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3 Mémoire du lecteur, réglage et transfert de données

Réglage du rappel de mesure aprés repas

REMARQUE

Le rappel de mesure apreés repas :

* émet des signaux sonores 1 ou 2 heures aprés
la mesure de glycémie pour vous rappeler
d’effectuer une mesure apres repas.

o émet des signaux sonores toutes les 2 minutes
et a 3 reprises au maximum.

e cesse d’émettre des signaux sonores des qu’une
bandelette réactive est insérée ou que vous
appuyez brievement sur n’importe quelle touche.

1 2

Appuyez brievement sur
la touche @ pour allumer
le lecteur.

Le symbole de la
bandelette réactive
clignotante s’affiche a
I'écran.

Appuyez sur la touche @
et maintenez-la
enfoncée jusqu’a ce que
I'indication set-up
(réglage) s’affiche a
I'écran.

Appuyez brievement sur
la touche @ autant de
fois que nécessaire pour
afficher 'indication
set-up (réglage) et
I'indication 1Hr ou 2Hr
clignotante a I'écran.

22
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e Le rappel de mesure n’émettra pas de signaux
sonores dans le cas ou une mesure est
effectuée dans les 15 minutes précédant I’heure
programmeée.

e Le rappel de mesure n’émettra pas de signaux
sonores si le lecteur est allumé au moment de
I’heure programmée.

e 'exposition a des températures froides peut
empécher I’émission du rappel de mesure
jusqu’a ce que le lecteur soit rallumé.

3 Cet écran s’affiche
lorsqu’un rappel de
mesure apres repas se
déclenche.

Appuyez brievement sur
la touche < ou D pour
sélectionner 1Hr ou 2Hr.
Appuyez brievement sur
la touche @ pour
confirmer I'option.
Appuyez brievement sur
la touche @ pour régler
d’autres options.
Appuyez sur la touche @
et maintenez-la
enfoncée jusqu’a ce que
le symbole de la
bandelette réactive
clignotante s’affiche a
I’écran pour quitter le
mode réglage.

7114115
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Mémoire du lecteur, réglage et transfert de données = 3

Réglage des rappels de mesure

REMARQUE
Rappels de mesure :
o émettent des signaux sonores a la o | e rappel de mesure n’émettra pas de signaux sonores
méme heure chaque jour. dans le cas ol une mesure est effectuée dans les
o émettent des signaux sonores toutes 15 minutes précédant I'heure programmée.
les 2 minutes et a 3 reprises au o L e rappel de mesure n’émettra pas de signaux sonores si
maximum. le lecteur est allumé au moment de I’heure programmée.
o cessent d’émettre des signaux o |'exposition a des températures froides peut empécher
sonores des qu’une bandelette I’émission du rappel de mesure jusqu’a ce que le lecteur
réactive est insérée ou que vous soit rallumé.
appuyez brievement sur n’importe e La désactivation d’un rappel de mesure effectuée
quelle touche. en allant dans les réglages entraine la désactivation
automatique de tout autre rappel de mesure ultérieur.
Ainsi, si vous utilisez A-1 mais désactivez A-2, les rappels
de mesure A-3 et A-4 seront désactivés automatiquement.
1 2 3 4

Appuyez brievement sur
la touche @ pour allumer
le lecteur.

Appuyez brievement sur  Appuyez brievement sur
la touche <l ou D pour la touche < ou D pour
passer de On (activé) a  régler I'heure.

Le symbole de la OFF (désactivé). Appuyez briévement sur
bandelette réactive Appuyez brievement sur  la touche @ pour
clignotante s’affiche a la touche @ pour confirmer I'heure.
I'écran. Appuyez briévement sur confirmer votre choix.  Les minutes clignotent.

Appuyez sur la touche @
et maintenez-la
enfoncée jusqu’a ce que
I'indication set-up
(réglage) s’affiche a
I'écran.

L’heure clignote lorsque
On (activé) est
sélectionné.

la touche @ autant de
fois que nécessaire pour
afficher le symbole de la
cloche, I'indication OFF
(désactivé), I'indication
set-up (réglage) et
I'indication A-1
clignotante a I'écran.

23
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3 Mémoire du lecteur, réglage et transfert de données

5

Appuyez brievement sur
la touche < ou D pour
sélectionner 00, 15, 30
ou 45 minutes. Ce sont

les seuls choix possibles.

Appuyez brievement sur
la touche @ pour
confirmer les minutes.
Le symbole de la cloche,
I'indication OFF
(désactivé) et I'indication
A-2 clignotante
s’affichent a I'écran.

24

6

Réglez le rappel de
mesure A-2 ou appuyez
brievement sur la touche
@ pour régler d’autres
options.

Appuyez sur la touche @
et maintenez-la
enfoncée jusqu’a ce que
le symbole de la
bandelette réactive
clignotante s’affiche a
I’écran pour quitter le
mode réglage.
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Mémoire du lecteur, réglage et transfert de données

3

Réglage de 'indicateur d’hypoglycémie

A AVERTISSEMENT

o Cette fonction ne remplace pas la formation sur I’hypoglycémie donnée par votre professionnel de

santé.

o Utilisateurs : avant de régler I'indicateur d’hypoglycémie, contactez votre professionnel de santé qui
vous conseillera sur le seuil d’hypoglycémie a définir dans votre cas.

* Professionnels de santé : le seuil d’hypoglycémie peut varier d’une personne a I'autre. Il est
recommandé de désactiver (OFF) I'indicateur d’hypoglycémie lorsque vous utilisez le lecteur dans un
établissement professionnel.

1

Appuyez briévement sur
la touche @ pour allumer
le lecteur.

Le symbole de la
bandelette réactive
clignotante s’affiche a
I'écran.

Appuyez sur la touche @
et maintenez-la
enfoncée jusqu’a ce que
I'indication set-up
(réglage) s’affiche a
I'écran.

53754_07292490001_02.indb

Appuyez brievement sur
la touche @ autant de
fois que nécessaire pour
afficher I'indication
set-up (réglage),
I'indication OFF
(désactivé) et le symbole
O clignotant a I'écran.

25

Appuyez brievement sur
la touche < ou D pour
passer de On (activé) a
OFF (désactivé).
Appuyez brievement sur
la touche @ pour
confirmer votre choix.
Si vous sélectionnez On
(activé), I'indication
set-up (réglage)
s'affiche et le symbole
O clignote.

4

Appuyez brievement sur
la touche <l ou D pour
régler le seuil.

Appuyez brievement sur
la touche @ pour
confirmer le seuil.
Appuyez sur la touche @
et maintenez-la
enfoncée jusqu’a ce que
le symbole de la
bandelette réactive
clignotante s’affiche a
I’écran pour quitter le
mode réglage.

Le mode réglage est
terminé.

25
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3 Mémoire du lecteur, réglage et transfert de données

Transfert des résultats vers un ordinateur

Il existe une variété de logiciels disponibles qui vous facilite le transfert de données. Pour de plus amples
informations sur les logiciels Accu-Chek, contactez Roche.

Vous pouvez transférer des résultats enregistrés vers un ordinateur pour suivre leur évolution, repérer
des déviations systématiques et pour les imprimer.

/I\ AVERTISSEMENT

Le transfert de données a partir d’un lecteur utilisé pour plusieurs patients n’est PAS recommandé,
puisque I'identification des résultats individuels des patients n’est pas possible.

Transfert de données vers un ordinateur au moyen d’un logiciel spécialisé et d’un céble infrarouge

1. Installez le logiciel en suivant les instructions.

2. Pour transférer les résultats vers un ordinateur, connectez le cable infrarouge en suivant les
instructions.

3. Démarrez le programme du logiciel en suivant les instructions pour le transfert de données.
Assurez-vous que le logiciel est prét pour le transfert de données a partir du lecteur.

4. Le lecteur étant éteint, appuyez sur les deux touches < et D et maintenez-les enfoncées jusqu’a ce
que 2 fleches clignotent a I’écran en alternance.

5. Repérez la fenétre infrarouge sur la tranche supérieure du lecteur.

6. Repérez la fenétre infrarouge sur le cable infrarouge.

7. Posez le lecteur a plat. Placez les 2 fenétres infrarouges I'une face a I'autre. Les fenétres doivent étre
séparées de 3a 10 cm.

8. Ne déplacez pas le cable infrarouge (ordinateur) ou le lecteur pendant le transfert de données.

9. Suivez les indications du logiciel.

10.1I se peut que le programme du logiciel éteigne le lecteur automatiquement des que le transfert de
données est terminé. Si cela devait se produire, suivez les instructions affichées a I'écran de
I'ordinateur.

REMARQUE

o Si les données n’ont pas été transférées correctement, essayez encore une fois. Si le probleme
persiste, contactez Roche.

e Pour profiter au mieux de la possibilité de transfert de données, vous devez régler I'heure et la date du
lecteur correctement.

26
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Tests de contréle =~ 4

A quel moment faut-il effectuer un test de contrdle ?

Le test de controle sert a vérifier que le lecteur et les bandelettes réactives fonctionnent correctement.
Effectuez un test de contréle dans les cas suivants :

o \ous ouvrez une hoite de bandelettes réactives neuve.

e \ous avez laissé le tube de bandelettes réactives ouvert.

e \ous pensez que les bandelettes réactives sont endommagées.

e \ous souhaitez vérifier le fonctionnement du lecteur et des bandelettes réactives.

 \/os bandelettes réactives ont été exposées a des températures excessives, a I’humidité ou aux deux.
e \ous avez laissé tomber le lecteur.

o Votre résultat glycémique ne correspond pas a votre état de santé.

e \ous désirez vous assurer que vous effectuez la mesure de glycémie correctement.

A propos de la solution de contréle

o Utilisez uniquement la solution de contrdle Accu-Chek Performa.

» Refermez directement le flacon de solution de contréle apres utilisation.

e Lorsque vous ouvrez un nouveau flacon de solution de contrdle, inscrivez la date sur I'étiquette du
flacon. La solution de contrdle doit étre éliminée au plus tard 3 mois aprés la date a laquelle le flacon
de solution de contrdle a été ouvert (date d’élimination) sans toutefois dépasser la date de péremption
imprimée sur I'étiquette du flacon.

o N'utilisez pas de solution de contréle périmée ou dont la date d’élimination est dépassée.

 Pour connaitre les conditions de stockage de la solution de contrdle, reportez-vous a la notice
d’utilisation qui I'accompagne.

o |e lecteur fait automatiquement la différence entre la solution de contrdle et le sang.

e |es résultats de controle enregistrés ne peuvent pas étre consultés a partir du lecteur.

e La solution de contrdle peut tacher les vétements. Si vous en renversez, lavez vos vétements a I'eau et
au savon.

27
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4 Tests de contrdle

Réalisation d’un test de contréle

Vous aurez besoin du lecteur contenant une puce d’activation déja insérée, d’une bandelette réactive et
de la solution de controle de niveau 1, de niveau 2 ou des deux. Le niveau de contrdle est imprimé sur
I’étiquette du flacon.

3 4
_sccucrn / 4 2015/03/01 = ?
= - “
- wvom  OU  torvom L \
Contrl Sokstion ‘Contrl Sckution c
! ” NAL 1 - 2
- — -_ |\
Vérifiez la date de Insérez la bandelette Choisissez la solution de  Enlevez le bouchon du
péremption sur le tube  réactive dans le lecteur  contréle a utiliser pour le flacon de solution de
de bandelettes réactives. en respectant le sens test de contrdle. Le controle. Essuyez
N’utilisez pas de des fleches. niveau devra étre saisi  I’embout du flacon avec
bandelettes réactives Posez le lecteur & plat.  ultérieurement au cours  un mouchoir en papier.
périmées. du test de contrdle. Pressez le flacon

doucement pour former
une petite goutte.

5 6
Ne déposez pas de Essuyez I'embout du
solution de contrdle flacon avec un mouchoir
sur le dessus de la en papier. Refermez le

¢ bandelette réactive. flacon.
e, “ Le symbole Z clignote
< dés qu’une quantité
suffisante de solution de
Mettez la goutte en contrdle a été aspirée
contact avec le bord par la bandelette
avant de la fenétre jaune rgactive.
de la bandelette réactive
jusqu’a ce que le
symbole Z clignote.

28
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Tests de contréle =~ 4

(exemple) (exemple)

Le résultat de controle ~ Appuyez une fois sur la  Appuyez briévement sur la touche @ pour confirmer
s’affiche a I’écran en touche D pour indiquer  le niveau dans le lecteur.
méme temps que le qu'il s’agit d’un résultat  L’indication OK et le résultat de contrdle s’affichent
symbole du flacon de de contrdle de niveau 1. I'écran en alternance si le résultat de controle se
solution de contrdle et la  Appuyez deux fois sur la  situe dans I'intervalle acceptable. Lindication Err et
lettre L clignotante. Ne  touche D pour indiquer  |e résultat de contréle s’affichent & I'écran en
retirez pas encore la qu'il s’agit d’un résultat  alternance si le résultat de contrdle se situe hors de
bandelette réactive. de contrdle de niveau 2. I'intervalle acceptable.
Retirez et éliminez la bandelette réactive usagée.
Une fois le test de contrdle effectué avec succes, le
lecteur s’éteint automatiquement 5 secondes apres
le retrait de la bandelette réactive.

Interprétation des résultats de contréle hors de 'intervalle acceptable

A AVERTISSEMENT
Les intervalles de contrdle sont imprimés sur I'étiquette du tube de bandelettes réactives. Si le résultat

de controle se situe hors de I'intervalle acceptable, reportez-vous a la liste suivante pour résoudre le
probléme.

29
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4

Tests de contrdle

Origine possible

1.

30

La date de péremption des
bandelettes réactives ou des
solutions de controle était-elle
dépassée ?

Avez-vous bien essuyé
I’embout du flacon de solution
de controle avant I'utilisation ?

Avez-vous toujours
correctement refermé le tube
de bandelettes réactives et le
flacon de solution de
controle ?

Avez-vous utilisé la bandelette
réactive aussitot apres I'avoir

retirée du tube de bandelettes
réactives ?

Avez-vous bien conservé les
bandelettes réactives et les
solutions de contrdle a I'abri
de la chaleur et de
I’humidité ?

Avez-vous bien suivi les
instructions ?

Avez-vous choisi le bon niveau
de solution de controle,

niveau 1 ou 2, lorsque vous
avez effectué le test de
controle ?

Avez-vous toujours un doute
sur I'origine du probleme ?

53754_07292490001_02.indb 30

Résolution du probléme

Eliminez les bandelettes réactives ou le flacon de solution de
controle s'ils ont dépassé la date de péremption. De méme,
éliminez la solution de contrdle si I'ouverture du flacon remonte
a plus de 3 mois. Recommencez le test de controle avec une
bandelette réactive et une goutte de solution de contrdle dont la
date de péremption n’est pas dépassée.

Essuyez I'embout du flacon avec un mouchoir en papier.
Recommencez le test de contrdle avec une nouvelle bandelette
réactive et une nouvelle goutte de solution de controle.

Remplacez les bandelettes réactives ou la solution de contréle
si vous pensez que le tube ou le flacon sont restés ouverts
pendant un certain temps. Recommencez le test de controle.

Recommencez le test de contrdle avec une nouvelle bandelette
réactive et une nouvelle goutte de solution de controle.

Recommencez le test de contrdle avec une bandelette réactive
et une solution de contréle conservées dans des conditions
adéquates.

Reportez-vous au chapitre 4, Tests de contrdle, et recommencez
le test de controle.

Méme si vous vous étes trompé dans le niveau de solution de
controle, vous pouvez comparer le résultat de controle a
I'intervalle imprimé sur le tube de bandelettes réactives.

Contactez Roche.
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Entretien et dépannage | §

Entretien du lecteur

Le lecteur procede automatiquement a un autodiagnostic a chaque mise sous tension et vous avertit de
tout probléme. Reportez-vous au chapitre 5, Affichages de I’écran et messages d’erreur.

Si vous laissez tomber le lecteur ou si vous doutez de I’exactitude des résultats, contactez Roche.

B

Sortez le tiroir des piles  Retirez les piles usagées Remettez le tiroir des

Remplacement des piles

du lecteur en y appuyant et installez-en de piles en place en le
le pouce et en le faisant nouvelles, de telle sorte  faisant coulisser a fond.
coulisser vers le bas. que le coté positif (+)  Le lecteur demande

ne soit pas visible. automatiquement une

vérification de I'heure et
de la date lorsqu’il est
allumé.

REMARQUE

e Le lecteur utilise deux piles au lithium de 3 volts, de type pile bouton CR2032. Ce type de pile se
trouve facilement dans le commerce. Il est conseillé de toujours avoir des piles de rechange en
réserve.

o \leillez a toujours remplacer les deux piles en méme temps et a utiliser une seule et méme marque.

31
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B Entretien et dépannage

Nettoyage du lecteur

Protégez le lecteur de la poussiere. S'il s’avere nécessaire de le nettoyer ou de le désinfecter, suivez
attentivement les consignes qui suivent, afin d’obtenir le meilleur résultat possible.

A AVERTISSEMENT

 Ne pas faire pénétrer le moindre liquide dans aucune ouverture du lecteur.
e Ne pas vaporiser une solution nettoyante directement sur le lecteur.
¢ Ne pas immerger le lecteur dans un liquide.

1. Assurez-vous que le lecteur est éteint.

2. Nettoyez I’extérieur du lecteur délicatement a I'aide d’un chiffon doux Iégerement imbibé de I'une des
solutions nettoyantes suivantes (retirez tout exces de liquide) :
 Alcool isopropylique a 70 %
e Mélange de liquide vaisselle doux et d’eau

 Solution d’eau de Javel a usage domestique a 10 % (1 dose d’eau de Javel pour 9 doses d’eau)
préparée le jour-méme

32
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Entretien et dépannage | §

Affichages de I’écran et messages d’erreur

A AVERTISSEMENT

¢ Ne modifiez jamais votre traitement sur la base d’'un message d’erreur.
o Si vous avez des questions ou si un autre message d’erreur est affiché, contactez Roche.

Ecran Résolution du probléeme

Le lecteur ne o Les piles sont a plat. Insérez de nouvelles piles.
s’allume pas ou e |'écran est défectueux. Contactez Roche.
I’écran reste vide. e Le lecteur est défectueux. Contactez Roche.
o Températures excessives. Déplacez le lecteur dans un endroit plus tempéreé.

Les piles sont presque a plat. Remplacez les piles rapidement.

Le lecteur est en mode réglage, en attente de modification ou de confirmation de
réglages.

Le lecteur est prét pour I'insertion d’une bandelette réactive.

Le lecteur est prét a aspirer une goutte de sang ou de solution de controle.

(1 La glycémie peut étre supérieure a I'intervalle de mesure du systeme. Reportez-
i vous au chapitre 2, Résultats glycémiques inhabituels.
u La glycémie peut étre inférieure a I'intervalle de mesure du systeme. Reportez-
u vous au chapitre 2, Résultats glycémiques inhabituels.
La glycémie est inférieure au seuil d’hypoglycémie (glycémie basse) qui a été

@ défini. Reportez-vous au chapitre 2, Résultats glycémiques inhabituels.

* Ce résultat glycémique a été marqué de maniere générale.

i Ce résultat glycémique a été marqué comme étant un résultat avant repas.

33
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B Entretien et dépannage

Ecran Résolution du probléme
i Ce résultat glycémique a été marqué comme étant un résultat aprés repas.

Ce résultat glycémique a été marqué comme étant un résultat avant repas pour
lequel le rappel de mesure apres repas a été active.

La puce d'activation est absente. Eteignez le lecteur et insérez une puce
d’activation. Si vous avez besoin d’une puce d’activation, contactez Roche.

VNV,
e
—e e e
AN NEAN

Ce message pourrait safficher a I'écran si vous utilisez une puce de calibration
blanche avec le lecteur. Cela indique que les bandelettes réactives arriveront
expiration a la fin du mois en cours. A la fin du mois, éliminez la puce de
calibration blanche et toute bandelette réactive restante. Insérez une puce
d’activation noire. Assurez-vous que I’heure et la date du lecteur sont correctes.

E 1 La bandelette réactive est peut-étre endommagée ou mal insérée. Retirez la
! bandelette réactive et réinsérez-la ou remplacez-la si elle est endommagée.
E - 8 Ce n’est pas la bonne puce d’activation. Eteignez le lecteur et insérez une
nouvelle puce d’activation. Si vous avez besoin d’une puce d’activation, contactez
Roche.

34
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Entretien et dépannage | §

Ecran

E-3

E-5

E-B

Résolution du probléme

Il est possible que votre glycémie soit extrémement élevée ou qu’une erreur soit
survenue au niveau du lecteur ou de la bandelette réactive.
o Si le résultat correspond a votre état de santé, contactez votre professionnel de
santé dans les plus brefs délais.
o Si le résultat ne correspond pas a votre état de santé, recommencez la mesure
de glycémie. Reportez-vous au chapitre 2, Résultats glycémiques inhabituels.
o Si le message E-3 s’affiche de nouveau apres votre mesure de glycémie,
votre résultat glycémique peut étre extrémement élevé et supérieur a
I'intervalle de mesure du systeme. Contactez votre professionnel de
santé dans les plus brefs délais.
o Si le résultat de la deuxiéme mesure de glycémie ne correspond pas
a votre état de santé, effectuez un test de controle avec la solution de
controle et une nouvelle bandelette réactive.

o Si le résultat de controle se situe dans I'intervalle acceptable, assurez-
vous que vous avez bien suivi les différentes étapes de réalisation de
la mesure de glycémie et recommencez la mesure de glycémie avec
une nouvelle bandelette réactive.

o Si le résultat de contréle se situe hors de I'intervalle acceptable,
reportez-vous au chapitre 4, Interprétation des résultats de controle
hors de l'intervalle acceptable.

La bandelette réactive n’a pas aspiré suffisamment de sang ou de solution de
controle pour que la mesure de glycémie ou le test de controle soit possible ou
bien I'aspiration suffisante de sang ou de solution de contrdle s’est produite apres
le démarrage de la mesure de glycémie ou du test de contrdle. Eliminez la
bandelette réactive et recommencez la mesure de glycémie ou le test de controle.

Ce message pourrait s'afficher a I'écran si vous utilisez une puce de calibration
blanche avec le lecteur. La puce de calibration blanche provient d’un lot de
bandelettes réactives périmé. Eteignez le lecteur et insérez une puce d’activation
noire. Assurez-vous que I’heure et la date du lecteur sont correctes.

L’aspiration du sang ou de la solution de contréle par la bandelette réactive a été
foectuée avant que ne s’affiche le symbole de la goutte clignotante a I'écran.
Eliminez la bandelette réactive et recommencez la mesure de glycémie ou le test
de controle.

35
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B Entretien et dépannage

Ecran Résolution du probléme
E 1 Une défaillance électronique s’est produite ou, ce qui est rare, une bandelette
{ réactive usagée a été retirée du lecteur et réinsérée. Eteignez le lecteur, puis

rallumez-le ou retirez les piles pendant 20 secondes et réinstallez-les. Effectuez
une mesure de glycémie ou un test de controle.

E - B La température est‘supérieure ou inférigure aux températures préconisées pour
I'utilisation du systéme. Reportez-vous a la notice d’utilisation des bandelettes
réactives pour connaitre les conditions de fonctionnement du systeme.
Déplacez-vous dans un endroit ol la température est conforme a I'intervalle de
températures préconisé, attendez 5 minutes et recommencez la mesure de
glycémie ou le test de controle. N'essayez pas d’accélérer le réchauffement ou le
refroidissement du lecteur.

E - 9 Les piles sont presque a plat. Remplacez les piles maintenant. Si le message
s'affiche de nouveau apres le remplacement des piles, retirez le tiroir des piles du
lecteur en le faisant coulisser vers le bas, appuyez sur n'importe quelle touche,
puis remettez le tiroir des piles en place.

E 1 Il est possible que les réglages de I'heure et de la date soient erronés. Assurez-
o vous que I'heure et la date sont correctes et corrigez si nécessaire.

36
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Limitations du produit

Les caractéristiques techniques et les limitations du produit les plus récentes sont fournies dans la notice
d’utilisation des bandelettes réactives et de la solution de contrdle.

Caractéristiques techniques

Volume de sang nécessaire

Type d’échantillon

Temps de mesure

Intervalle de mesure

Conditions de stockage des bandelettes
réactives

Conditions de fonctionnement du
systéme

Conditions d’humidité relative de I'air
lors du fonctionnement

Conditions de stockage du lecteur
Capacité de la mémoire

Mise hors tension automatique
Alimentation

Ecran

Dimensions

Poids

Construction

Classe de protection

Type de lecteur

Conditions de stockage des solutions de
controle

53754_07292490001_02.indb 37

Reportez-vous a la notice d’utilisation des bandelettes
réactives.

Température : entre -25 et 70 °C

500 résultats glycémiques et 20 résultats de controle avec
I'heure et la date

2 minutes

Deux piles au lithium de 3 volts (type pile bouton CR2032)
Ecran & cristaux liquides

69 x 43 x 20 mm (longueur x largeur x hauteur)

Environ 40 g (avec piles)

Portatif

1l

Le lecteur Accu-Chek Performa Nano convient pour une
utilisation en continu.

Reportez-vous a la notice d’utilisation de la solution de
controle.

37
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Compatibilité électromagnétique — Ce lecteur répond aux exigences en matiére d'immunité
électromagnétique telles que stipulées dans I'annexe A de la norme EN ISO 15197. Le test d’immunité de
décharge électrostatique est établi en fonction de la norme de base IEC 61000-4-2. De plus, le lecteur
répond aux exigences en matiére d’émissions électromagnétiques conformément a la norme EN 61326. Ses
émissions électromagnétiques sont donc faibles. Il n’y a pas lieu de s’attendre a des interférences du lecteur
qui auraient des répercussions sur d’autres appareils électriques.

Analyse de rendement — Reportez-vous a la notice d’utilisation des bandelettes réactives.

Principe de mesure — Reportez-vous a la notice d’utilisation des bandelettes réactives.

Renseignements sur la sécurité du produit

A AVERTISSEMENT

* Risque d’étouffement. Petites pieces. Conservez hors de portée des enfants de moins de 3 ans.

o Des champs électromagnétiques forts peuvent interférer sur le bon fonctionnement du lecteur. N'utilisez
pas le lecteur pres de sources de radiations électromagnétiques fortes.

o Afin d’éviter les décharges électrostatiques, n’utilisez pas le lecteur dans un environnement trop sec,
particulierement en présence de matériel synthétique.

Elimination du lecteur

A AVERTISSEMENT

e Lors d’une mesure de glycémie, le lecteur peut étre en contact avec le sang. Les lecteurs usagés
présentent donc un risque d’infection. Avant I’élimination du lecteur, retirez la pile ou les piles. Dans ces
conditions, éliminez le lecteur usagé conformément a la réglementation en vigueur dans votre pays. La
municipalité de votre commune vous indiquera la marche a suivre pour éliminer le lecteur.

e Le lecteur ne tombe pas dans le champ d’application de la Directive Européenne 2002/96/CE — Directive
relative aux déchets d'équipements électriques et électroniques (DEEE).

e Eliminez les piles usagées conformément a la réglementation locale en vigueur en matiére
d’environnement.

38
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Explication des symboles

Les symboles figurant sur la boite, sur la plaque d’identification et dans le manuel d’utilisation du lecteur
Accu-Chek Performa Nano sont présentés ci-dessous avec leur signification.

Consulter le manuel d’utilisation
produit.
Limite de température (conserver entre)

Fabricant

f Attention, se conformer aux consignes de sécurité figurant dans le manuel d’utilisation du

REF Numéro de référence

|VD Dispositif médical de diagnostic in vitro

GTIN| Code article international

c € 0088 Ce produit répond aux exigences de la Directive Européenne 98/79/CE relative aux
dispositifs médicaux de diagnostic in vitro.

{+ 1] Pile bouton 3V type CR2032

39
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Garantie

Les dispositions Iégales relatives a la vente et aux garanties des biens de consommation dans le pays
d’achat prévalent.

Fournitures supplémentaires

Bandelettes réactives
Bandelettes réactives Accu-Chek Performa

Solutions de controle
Solutions de contrdle Accu-Chek Performa

Message aux professionnels de santé

A AVERTISSEMENT

Professionnels de santé : suivez les mesures de prévention contre les infections en vigueur dans votre
établissement. Reportez-vous a la notice d’utilisation des bandelettes réactives pour obtenir des
informations supplémentaires a I'attention des professionnels de santé.

40
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Manipulation des échantillons

Portez toujours des gants lorsque vous manipulez des objets ayant été en contact avec du sang. Conformez-
vous toujours a la réglementation en usage en matiére de manipulation d’objets susceptibles d’étre
contaminés par du matériel humain. Respectez les régles d’hygiene et de sécurité en vigueur dans votre
établissement. Préparez le site de prélevement sélectionné conformément a la politique en vigueur dans
votre établissement.

Reportez-vous a la notice d’utilisation des bandelettes réactives pour savoir quels sont les types
d’échantillon et les anticoagulants acceptables et connaitre les consignes a respecter en termes de
manipulation.

Conseiller le préléevement sur site alternatif aux patients

La décision de conseiller le prélévement sur site alternatif doit s’appuyer sur le niveau de motivation du
patient et sa capacité a comprendre I'information relative au diabéte et au prélevement sur site alternatif. Si
vous envisagez de conseiller a un patient le prélévement sur site alternatif, il est nécessaire que vous
sachiez qu'il existe un risque de différence importante entre des résultats obtenus a partir de sang prélevé a
I’extrémité du doigt ou sur la paume et des résultats obtenus a partir de sang prélevé a I'avant-bras ou au
bras. La différence qui existe en termes de concentration entre le lit capillaire et la perfusion sanguine dans
tout I'organisme peut étre a I'origine d’écarts entre les résultats glycémiques obtenus a différents endroits
de prélévement. Ces effets physiologiques varient d’un individu a I'autre et peuvent différer chez un méme
individu en fonction de ses activités et de son état physique au moment de la mesure de glycémie.

Les études que nous avons menées sur les prélevements sur site alternatif chez des adultes diabétiques
montrent que la plupart des personnes s’apergoivent que leur niveau de glycémie évolue plus rapidement
dans du sang prélevé a I'extrémité du doigt ou a la paume que dans du sang prélevé a I'avant-bras ou au
bras. Ce phénomene est particulierement important en cas de fluctuation rapide de la glycémie, vers le bas
ou vers le haut. Si votre patient a I'habitude d’apporter des modifications a son traitement en fonction des
mesures effectuées a partir de sang prélevé a I'extrémité du doigt ou a la paume, il devra prendre en
compte le temps de latence affectant la mesure effectuée a partir de sang prélevé a I'avant-bras ou au bras.
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Wprowadzenie

System Accu-Chek Performa Nano

Glukometr Accu-Chek Performa Nano przeznaczony jest do stosowania wraz z testami paskowymi
Accu-Chek Performa w celu ilosciowego pomiaru stezenia glukozy w Swiezej krwi zylnej, tetniczej,
pobranej od noworodka lub petnej krwi kapilarnej, jako pomoc w monitorowaniu skuteczno$ci
kontrolowania poziomu glukozy we krwi. Petng krew kapilarng przeznaczong do pomiaru stezenia
glukozy we krwi mozna pobrac z opuszki palca lub dopuszczalnych alternatywnych czesci ciata (np.
przedramienia). Wigcej informacji nt. dopuszczalnych alternatywnych czesci ciata znajduje sie w czesci
poswigconej alternatywnym miejscom naktucia (AST) w niniejszej instrukcji. Glukometr Accu-Chek
Performa Nano w potaczeniu z testami paskowymi Accu-Chek Performa tworzy kompletny system
pomiaru przeznaczony do diagnostyki in vitro wykonywanej przez personel medyczny w warunkach
klinicznych, jak réwniez przez pacjentéw z cukrzyca w domu. System nie jest przeznaczony do
diagnozowania cukrzycy ani badan przesiewowych na cukrzyce. Informacje dla lekarzy nt. pobierania i
przygotowywania prébek krwi zamieszczono w ulotce informacyjnej dotaczonej do testéw paskowych.

Uzywacé wytgcznie z testami paskowymi i roztworami kontrolnymi Accu-Chek Performa
Przydatne w samokontroli

W sktad systemu wchodza nastepujace elementy:

e Glukometr Accu-Chek Performa Nano z bateriami i fabrycznie wiozonym kluczem aktywujacym
o Testy paskowe Accu-Chek Performa*

* Roztwory kontrolne Accu-Chek Performa*

*Niektore pozycje moga nie stanowi¢ elementu zestawu. Mozna je naby¢ osobno.
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Wprowadzenie

/N osTRZEZENIE

Kazdy przedmiot majacy kontakt z krwig cztowieka jest potencjalnym zrddtem infekcji (patrz Instytut
Norm Klinicznych i Laboratoryjnych — Clinical and Laboratory Standards Institute: Protection of
Laboratory Workers from Occupationally Acquired Infections; Approved Guideline — Third Edition; CLSI
document M29-A3, 2005).

Dlaczego regularny pomiar stezenia glukozy we krwi jest wazny?

Regularne pomiary stezenia glukozy we krwi moga w istotny sposéb wptyna¢ na sposob codziennego
zarzadzania terapig cukrzycowa. Uproscilismy je na tyle, na ile tylko byto to mozliwe.

Wazna informacja na temat glukometru

e Glukometr ma juz fabrycznie ustawiong godzing i date. Moze zaistnie¢ konieczno$¢ zmiany godziny, aby
dostosowac jg do strefy czasowej uzytkownika.

e Jezeli pomimo postgpowania zgodnie ze wskazowkami zawartymi w niniejszej instrukcji pojawiaja sie
objawy, ktdre sg rozbiezne z wynikami pomiaru albo pytania, nalezy skonsultowac sie z lekarzem.
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Wprowadzenie do systemu | 1§

3 S
3
4

Widok lewej Widok prawej

Glukometr Accu-Chek Performa Nano

®

Widok z przodu Widok z tytu

strony strony
6
7
Widok z gory
1. Ekran 5. Przycisk On/0ff/Set
Pokazuje wyniki, komunikaty i wyniki Do wtaczania i wytgczania glukometru oraz
pomiaréw przechowywane w pamigci. ustawiania opcji.
2. Gniazdo na testy paskowe 6. Prawy i lewy przycisk strzatki
Tutaj nalezy wsuwac test paskowy. Do wywotywania pamigci, zmiany ustawien i
3. Gniazdo klucza aktywujacego przegladania wynikow pomiaru.
Klucz aktywujacy jest juz tutaj fabrycznie 7. Okienko portu podczerwieni
wiozony. Stuzy do przesytania danych z glukometru do

4. Szufladka na baterie komputera.
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1 Wprowadzenie do systemu

— 8 9
ACCU-CHEK € X N .
£XE3 -
798
D oD - QCCU-CHEJ("
SRSHY e s
2 0O 0 11
T J
-
" 12
(przyktad) - 10
(przyktad)
8. Pojemnik z testami paskowymi* 11. Buteleczka z roztworem kontrolnym*
9. Wsuna¢ ten koniec do glukometru. 12. Baterie
10. Zotte okienko 13. Klucz aktywujgcy

Tutaj przytozy¢ krople krwi lub roztworu
kontrolnego.

*Niektore pozycje moga nie stanowi¢ elementu zestawu. Mozna je naby¢ osobno.
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Wprowadzenie do systemu | 1§

Korzystanie z systemu Accu-Chek Performa Nano

o Uzywac wytacznie testow paskowych Accu-Chek Performa.

o Test paskowy nalezy zuzy¢ niezwtocznie po wyjeciu z pojemnika.

o Nie nanosi¢ krwi ani roztworu kontrolnego na test paskowy przed wsunigciem go do glukometru.

o Zamykac szczelnie pojemnik z testami paskowymi natychmiast po wyjeciu testu, aby chroni¢ pozostate
testy przed wilgocia.

o Nieuzywane testy paskowe nalezy przechowywac w oryginalnym pojemniku z zamknieta pokrywka.

o Sprawdzi¢ date wazno$ci na pojemniku z testami paskowymi. Nie uzywac testéw paskowych po uptywie
ich daty waznosci.

¢ Przechowywac pojemnik z testami paskowymi i glukometr w chtodnym, suchym miejscu, np. w sypialni.

e Zapoznac sie ze wskazéwkami nt. warunkow wykonywania pomiardw oraz przechowywania testow
paskowych, ktdre zamieszczono w ulotce informacyjnej testéw paskowych.

A OSTRZEZENIE

Nie przechowywac testow paskowych w miejscach, gdzie wystepuja wysokie temperatury i duza
wilgotno$¢ (fazienka lub kuchnia)! Ciepto i wilgo¢ moga uszkodzic testy paskowe.

WSKAZOWKA

Glukometr jest juz zakodowany i fabrycznie wyposazony w czarny klucz aktywujacy, ktérego nie trzeba juz
wymienia¢. Nawet korzystajac z opakowan testéw paskowych, ktdre zawieraja klucz w innym kolorze albo
z innymi numerami kodu, nie trzeba juz w ogdle zmienia¢ czarnego klucza aktywujacego.
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1 Wprowadzenie do systemu

Funkcje przyciskow

Ponizej opisano funkcje przyciskéw On/Off/Set oraz przyciskow strzatki znajdujacych sie na glukometrze.
Funkcje te stosowane s3 w niniejszej instrukciji. Wiecej informaciji o uzywaniu tych przyciskow w trakcie
konfigurowania glukometru znalezé mozna w Rozdziale 3 Pamig¢ glukometru, ustawienia i przesytanie

danych.

Przycisk Funkcja

© Wtaczy¢ lub wytaczy¢ glukometr.
(przycisk

0n/0ff/Set) Uruchomic tryb ustawiania.

Ustawi¢ wybrang funkcje.

Zamkna¢ tryb ustawiania w
dowolnym momencie.
Sprawdzi¢ segmenty ekranu.

memory C=rset-up
An.00 30 00day

memory C=»set-up
J0.00° I0.00day

0000 00°00ave

)

00°00  00'00ave

)

albo

L1

g%manmolﬂ

70 R
* pEewBd

* CEm DI

< D Ustawi¢ godzine i date, dzwiek,
(prawy i przypomnienia 0 pomiarze oraz
lewy ostrzezenia o hipoglikemii.
przycisk : s
strzalki) Otworzy¢ pamiec.

0znaczy¢ wynik pomiaru stezenia
glukozy.
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Dziatanie
Nacisna¢ i zwolni¢ @.

Wiaczy¢ glukometr. Nacisnac i przytrzymaé @, az
na ekranie pojawi si¢ napis set-up.

Nacisna¢ i zwolni¢ @.

Nacisnac i przytrzymaé @, az na ekranie pojawi sig
mrugajgcy symbol testu paskowego.

Wytaczy¢ glukometr. Nacisnac i przytrzymaé @, aby
zobaczy¢ wszystkie elementy na ekranie.

Jezeli brakuje ktéregos z segmentow lub wyglada
on inaczej niz na ilustracji, nie nalezy uzywac
glukometru. Skontaktowac sie z wiasciwa placowka
obstugi klienta.

Nacisna¢ i zwolni¢ < albo D.
Aby przewija¢ szybciej, nacisnac i przytrzymac <l
albo D.

Nacisnac i zwolni¢ < albo D.

Nacisna¢ i zwolni¢ D.
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Pomiary stezenia glukozy we krwi

Wykonywanie pomiaru stezenia glukozy we krwi z opuszki palca

WSKAZOWKA

Prébki pobrane z dtoni sg ekwiwalentne do tych pobranych z opuszki palca. Aby uzyskac instrukcje
dotyczace alternatywnych miejsc naktucia (AST) oraz nasadke AST do pobierania probek krwi z dtoni,
prosze skontaktowac sie z wtasciwa placowka obstugi klienta.

Wyniki pomiaru stezenia glukozy moga by¢ pokazywane w mg/dL albo mmol/L. Tabliczka z tytu
glukometru informuije, jaka jest stosowana jednostka miary. Jezeli glukometr pokazuje wyniki w
nieprawidtowej jednostce, nalezy skontaktowac sie z wtasciwg placowka obstugi klienta. Jezeli
uzytkownik nie ma pewnosci, ktora jednostke miary ma stosowac, powinien skonsultowac sig z
lekarzem. Uzycie nieprawidtowej jednostki miary moze prowadzi¢ do btednej interpretacji poziomu
glukozy we krwi, a co za tym idzie — do nieodpowiedniej terapii.

tu znajduje sie napis mg/dL albo mmol/L
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Pomiary stezenia glukozy we krwi

Przed wykonaniem pierwszego pomiaru stezenia glukozy we krwi nalezy wprowadzi¢ prawidtowe
ustawienia glukometru. Potrzebny jest glukometr z fabrycznie wtozonym kluczem aktywujacym, test

paskowy, nakluwacz i lancet.

2

Przygotowac naktuwacz.

Umyc¢ i wysuszyc rece.

(
Delikatnie $cisnac palec,
aby wycisna¢ nieco krwi.
W ten sposdb tatwiej
uzyskac krople krwi.

W czasie, kiedy mruga
symbol kropli naktu¢
palec za pomoca
naktuwacza.

10
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Accu-Che / 42015/03/01 !

XN
Sprawdzi¢ date waznosci Whozy¢ test paskowy do
na pojemniku z testami  glukometru zgodnie z
paskowymi. kierunkiem strzatek.
Nie uzywac testow Glukometr wigczy sie i
paskowych po uplywie  pojawi sie sygnat
ich daty waznosci. dzwigkowy.

7

Przytozy¢ krople krwi do przedniej krawedzi
26ttego okienka testu paskowego.

Nie nanosi¢ krwi na gérng czes¢ testu paskowego.
Kiedy w tescie paskowym znajdzie sig
wystarczajaca ilos¢ krwi, pojawi sie sygnat
dzwigkowy i zacznie mrugac .
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Pomiary stezenia glukozy we krwi | 2

Wynik pomiaru pojawi si¢ na ekranie.

Aby przypisa¢ wynikowi znacznik, zostawic test
paskowy w glukometrze. Patrz Rozdziat 2
0znaczanie wynikéw pomiaru i ustawianie
przypomnienia o pomiarze po jedzeniu.

W przeciwnym razie wyjac i wyrzuci¢ zuzyty test
paskowy.

Jezeli pomiar zakonczyt sie prawidtowo, glukometr
wytaczy sie samoczynnie po 5 sekundach od
wyjecia testu paskowego.

53754_07292490001_02_PL.indb 11 7114115 1:31 PM



2 Pomiary stezenia glukozy we krwi

Wykonywanie pomiaru stezenia glukozy we krwi z uzyciem krwi z dtoni,
przedramienia lub ramienia (alternatywne miejsce naktucia, AST)

Istnieje mozliwos$¢ pobrania probki krwi z innych miejsc ciata, poza opuszka palca. Alternatywne czesci
ciata to dton, przedramie i ramig.

Pobranie krwi z opuszki palca lub dfoni pozwala wykona¢ pomiar stezenia glukozy we krwi w dowolnym
czasie.

W przypadku pobierania krwi z przedramienia lub ramienia, w niektorych sytuacjach nie nalezy
przeprowadza¢ pomiaru. Wynika to z tego, ze poziom glukozy we krwi zmienia sie szybciej w opuszce
palca lub dtoni niz w przedramieniu albo ramieniu. Roznice te moga prowadzi¢ do btednej interpretacii
faktycznego poziomu glukozy we Krwi, a co za tym idzie — do nieprawidtowej terapii i niekorzystnego
wplywu na stan zdrowia.

Przed przystapieniem do pomiaru z uzyciem krwi pozyskanej z przedramienia lub ramienia nalezy
zapoznaé sie z nastepng czescig instrukcji.

12
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Pomiary stezenia glukozy we krwi | 2

Pomiar z

uzyciem

przedramienia e bezposrednio przed positkiem.

lub ramienia ® Na czczo.

mozna

przeprowadzaé

Pomiaru z e do 2 godzin po jedzeniu, kiedy stezenie glukozy we krwi moze szybko rosnac.
uzyciem * po przyjeciu bolusa insuliny, kiedy stezenie glukozy we krwi moze szybko malec.

przedramienia © po wysitku fizycznym.

lub ramienia NIE e w czasie choroby.

mozna e w przypadku podejrzenia niskiego stezenia glukozy we krwi (hipoglikemia).

przeprowadzac¢ e jezeli niski poziom stezenia glukozy we krwi pozostaje czasami niezauwazony.
0Osoby zainteresowane AST powinny najpierw skonsultowac sie w tej sprawie z lekarzem.
Aby uzyskac nasadke AST oraz szczeg6towe instrukcje na temat AST, prosze skontaktowac sie z
wiasciwg placéwka obstugi klienta.

13
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2 Pomiary stezenia glukozy we krwi

0znaczanie wynikow pomiaru i ustawianie przypomnienia o pomiarze po
jedzeniu

Wynik pomiaru stezenia glukozy mozna oznaczyc, aby uwzgledni¢ szczegolne okolicznosci. Jezeli
wybrany zostat znacznik wyniku pomiaru, zostanie on automatycznie zapisany w pamieci. Podczas
przegladania wynikéw pomiaru zapisanych w pamieci znaczniki pomoga w przypomnieniu sobie, czym
dany wynik rézni sie od pozostatych.

Symbol Funkcja

Znacznik przed jedzeniem

i 0Oznaczanie wynikéw pomiaru stezenia glukozy znacznikami przed jedzeniem zapewnia
petniejsza informacje o wynikach, co pomaga zaréwno uzytkownikowi, jak i lekarzowi w
prowadzeniu terapii.

Znacznik przed jedzeniem z przypomnieniem o pomiarze po jedzeniu

iﬂ Jezeli wynik jest oznaczony jako przed jedzeniem wraz ze znacznikiem przypomnienia o
pomiarze po jedzeniu, 1 lub 2 godziny po pomiarze glukometr przypomni sygnatem
dzwiekowym o koniecznosci wykonania pomiaru po jedzeniu.

Znacznik po jedzeniu
0Oznaczanie wynikéw pomiaru stezenia glukozy znacznikami po jedzeniu zapewnia
petniejsza informacje o wynikach, co pomaga zaréwno uzytkownikowi, jak i lekarzowi w
i prowadzeniu terapii. Jezeli pomiar zostanie wykonany w ciggu 15 minut przed lub po
zaprogramowanym czasie przypomnienia 0 pomiarze po jedzeniu, wynik pomiaru
zostanie automatycznie oznaczony jako po jedzeniu. Czas przypomnienia o pomiarze po
jedzeniu mozna ustawi¢ w trybie ustawiania na 1 lub 2 godziny. Godzing lub dwie od
pomiaru przed jedzeniem glukometr przypomni sygnatem dzwigkowym o pomiarze po
jedzeniu.

s Znacznik ogéiny
Znacznik ogdlny moze sie przyda¢ do oznaczania pomiaréw w kontekscie okreslonych
zdarzen, takich jak pomiar AST lub po wysitku fizycznym.

14
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Pomiary stezenia glukozy we krwi | 2

Ponizej wyjasniono, jak oznaczy¢ wynik pomiaru i wiaczy¢ przypomnienie o pomiarze po jedzeniu:

1. Wykona¢ pomiar stezenia glukozy we krwi. Na ekranie pojawi sie wynik pomiaru stgzenia glukozy we
Kkrwi.

2. Pozostawic test paskowy w glukometrze. Naciskajac i zwalniajac > mozna poruszac si¢ pomiedzy
znacznikami wynikéw a przypomnieniem o pomiarze po jedzeniu.

3. Kiedy na ekranie pojawi sie zadany znacznik lub przypomnienie o pomiarze, wyjac¢ test paskowy z
glukometru.

Nietypowe wyniki pomiaru stezenia glukozy we krwi
Jezeli wynik pomiaru stezenia glukozy nie odpowiada samopoczuciu uzytkownika, nalezy sprawdzi¢
kolejne punkty opisane w ponizszej tabeli w celu rozwigzania problemu.

Rozwigzywanie problemow
- elementy do sprawdzenia

1.

Czy nie uptyneta data
waznosci testow paskowych?

Czy pokrywka pojemnika z
testami paskowymi byta
szczelnie zamknigta?

Czy test paskowy zostat uzyty
bezposrednio po wyjeciu z
pojemnika z testami
paskowymi?

Czy testy paskowe byly
przechowywane w chtodnym,
suchym miejscu?

Czy pomiar zostat wykonany
zgodnie z instrukcjg?

Czy glukometr i testy
paskowe dziatajg
prawidfowo?

Czy nadal nie ma pewnosci
co do usuniecia problemu?

53754_07292490001_02_PL.indb 15

Dziatanie

Wyrzucic testy paskowe, ktorych data waznosci juz uptyneta.
Powtdrzy¢ pomiar stezenia glukozy we krwi z testem paskowym,
ktdrego data waznosci jeszcze nie uplynefa.

Wymienic testy paskowe, jezeli istnieje podejrzenie, ze pojemnik
z testami paskowymi pozostawat przez jakis czas otwarty.
Powtdrzy¢ pomiar stezenia glukozy we krwi.

Powtdrzy¢ pomiar stezenia glukozy z nowym testem paskowym.

Powtdrzy¢ pomiar stezenia glukozy z testem paskowym, ktdry
byt przechowywany prawidtowo.

Patrz Rozdziat 2 Pomiar stezenia glukozy we krwi i ponownie
wykona¢ pomiar. Jezeli problemy nie ustepuja, skontaktowac sie
z whasciwg placéwka obstugi Klienta.

Przeprowadzi¢ kontrole dziatania. Odpowiednie instrukcje na ten
temat znajduja sie w Rozdziale 4 Przeprowadzanie kontroli
dziafania.

Skontaktowac sie z wtasciwg placowka obstugi klienta.

15
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2 Pomiary stezenia glukozy we krwi

Objawy niskiego lub wysokiego stezenia glukozy we krwi

Swiadomosé objawéw wysokiego lub niskiego stezenia glukozy we krwi moze dopoméc w interpretaci
wynikéw pomiaréw i podejmowaniu decyzji o tym, jakie nalezy podja¢ kroki w nietypowych sytuacjach.
Niskie stezenie glukozy we krwi (hipoglikemia): Objawami hipoglikemii moga by¢ miedzy innymi:
niepokdj, drzenie, pocenie sig, bol glowy, wzrost taknienia, zawroty glowy, blada skéra, nagte zmiany
nastroju lub rozdraznienie, poczucie zmeczenia, trudnosci z koncentracja, niezdarno$¢, kotatanie serca
i/lub dezorientacja.

Wysokie stezenie glukozy we krwi (hiperglikemia): Objawami hiperglikemii moga by¢ miedzy innymi:
wzrost pragnienia, czeste oddawanie moczu, niewyrazne widzenie, sennos¢ i/lub niewyjasniona utrata
wagi.

/N osTRZEZENIE

W przypadku pojawienia sig ktdregokolwiek ze wspomnianych lub innych nietypowych objawdéw nalezy
przeprowadzi¢ pomiar stezenia glukozy we krwi pobierajac krew z opuszki palca lub dtoni. Jezeli wynik
pomiaru stezenia glukozy we krwi jest oznaczony jako LO lub HI, nalezy niezwiocznie skontaktowac sie
z lekarzem.

16
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Pamig¢ glukometru, ustawienia i przesytanie danych =~ 3

Zapisywanie wynikow pomiarow stezenia glukozy oraz wynikow kontroli
dziatania

Glukometr automatycznie przechowuje do 500 wynikéw pomiaréw oraz do 20 wynikéw pomiaréw
kontrolnych wraz z datg i godzing kazdego z nich oraz ewentualnymi znacznikami, ktére mozna
przeglada¢ w dowolnym momencie. Poniewaz wyniki pomiardw przechowywane sg w kolejnosci od
najnowszych do najstarszych, nalezy ustawi¢ w glukometrze prawidtowa godzine i date. Prawidtowe
ustawienia daty i godziny pomagaja w prawidtowej interpretacji zapisanych wynikéw pomiaru stezenia
glukozy we krwi przez uzytkownika i lekarza.

WSKAZOWKA

e \V czasie wymiany baterii zapisy w pamieci glukometru nie sg usuwane, niemniej nalezy sprawdzic,
czy data i godzina sg prawidtowo ustawione. Patrz Rozdziat 3 Ustawianie godziny i daty.

e Po zapisaniu 500 wynikéw pomiaru stezenia glukozy, dodanie nowego wyniku spowoduje usunigcie
najstarszego zapisu.

e Jezeli w ciggu 90 kolejnych dni wykonanych zostanie ponad 500 pomiaréw, do 90-dniowej Sredniej
wliczanych jest tylko 500 ostatnich wynikdw.

o Wyniki kontroli dziatania s3 przechowywane w pamieci, ale nie mozna ich przegladac na glukometrze.
Aby méc przeglada¢ wyniki kontroli dziatania, najpierw nalezy je przesta¢ do odpowiedniego programu
komputerowego. Aby sprawdzi¢ dostepnos¢ produktu, prosze skontaktowac sie z wtasciwa placowka
obstugi Klienta.

e Wyniki kontroli dziatania nie sg takze ujete w Srednich z ostatnich 7, 14, 30 i 90 dni.

o Srednie wynikow przed jedzeniem i po jedzeniu obejmuja wytacznie wyniki z odpowiednim
znacznikiem. W ogdlnych $rednich z ostatnich 7, 14, 30 i 90 dni ujete s3 wszystkie wyniki pomiaru
stezenia glukozy we krwi.
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3 Pamiec glukometru, ustawienia i przesytanie danych

Przegladanie wynikéw pomiaréw zapisanych w pamigci
Aby uzyskac dostep do zapiséw w pamieci, wystarczy nacisnac i zwolni¢ przycisk <l lub D na
wigczonym lub wytgczonym glukometrze. Na ekranie pojawi sig ostatni wynik pomiaru.

Przycisk  Funkcja Dziatanie
a Wyniki Aby przeglada¢ wyniki wczesniejszych pomiarow od
(przycisk wczesniejszych najnowszych do najstarszych, nacisna¢ <.
lewej pomiaréw memory memory
strzatki) 800 - Ll 430 -0t Bl 8:30
D Srednie ogélne Aby zobaczy¢ Srednie z ostatnich 7, 14, 30 lub 90 dni, nacisna¢ D.
(przycisk n = liczba wynikéw objetych $rednig
prawej memory memory memory
el ndl e 02 b 083 30
D Srednie pomiarow  Aby zobaczy¢ $rednie pomiaréw przed jedzeniem i po jedzeniu z
(przycisk  Przed jedzeniem ostatnich 7, 14, 30 lub 90 dni, ponownie nacisnac¢ D.

prawej  Srednie pomiardw
strzatki) po jedzeniu

/\\ OSTRZEZENIE
Nie nalezy zmieniac terapii na podstawie tylko jednego wyniku pomiaru zapisanego w pamieci. Przed

wprowadzeniem jakichkolwiek zmian w swojej terapii na podstawie wynikdw pomiaréw zapisanych w
pamieci nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

18
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Pamig¢ glukometru, ustawienia i przesytanie danych =~ 3

Korzystanie z trybu ustawien
Mozna dostosowac do wiasnych potrzeb nastepujgce ustawienia:

Godzina i data  Ustawianie godziny i daty.

Dzwigk Mozna wigczy¢ On albo wytaczy¢ OFF. x
N Wytaczenie dzwigku OFF nie ma wplywu na un
wyniki pomiaru.
Aby méc korzystac z funkcji przypominania,
dzwigk musi by¢ wigczony On.
i Przypomnienie Mozna wybrac 1 lub 2 godziny.
0 0 pomiarze po  Godzine lub dwie od pomiaru przed jedzeniem E’H r

jedzeniu glukometr przypomni sygnatem dzwigkowym o

pomiarze po jedzeniu.

Q Przypomnienia Mozna wiaczy¢ On albo wytaczy¢ OFF. Mozna A-18:00
0 pomiarze ustawi¢ do 4 przypomnien o pomiarze na dzien. A-2 12:00
A-318:00
A-4 22:00
Ostrzezeniao  Mozna wigczy¢ On albo wytaczy¢ OFF.
@ hipoglikemii Ostrzezenie o hipoglikemii mozna ustawi¢ w B F F
przedziale 50-90 mg/dL (2,8-5,0 mmol/L), aby
glukometr ostrzegat uzytkownika o ewentualnie
zbyt niskim stezeniu glukozy we krwi.

19
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3 Pamiec glukometru, ustawienia i przesytanie danych

Ustawianie godziny i daty

1 2 3 4
Nacisna¢ i zwolni¢ @ Nacisnaé i zwolni¢ < Powtarza¢ czynno$¢ 3,
(przycisk On/Off/Set), aby albo D, aby ustawi¢ aby ustawi¢ minute,
wigczy¢ glukometr. prawidtowa godzine. dzien, miesiac i rok.
Na ekranie pojawi sie Nacisna¢ i zwolni¢ @, Aby ustawic dalsze
mrugajacy symbol testu aby potwierdzié opcje, nacisng¢ i zwolni¢
paskowego. ustawienie godziny. ©.
o . Zaczng wowczas mrugaé Aby wyjsé, nacisngc i
Nacisnac i przytrzymac minuty. przytrzymaé @, az na

@, az na ekranie pojawi
sie napis set-up.
Godzina zacznie mrugac.

ekranie pojawi sie
mrugajacy symbol testu
paskowego.

20
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Pamig¢ glukometru, ustawienia i przesytanie danych =~ 3

Ustawianie dzwigku On lub OFF

WSKAZOWKA
Sygnat dzwigkowy pojawia sie:

e kiedy nalezy nanies¢ krew lub roztwdr kontrolny na test paskowy.
o kiedy na test paskowy zostata juz naniesiona wystarczajaca ilos¢ krwi lub roztworu kontrolnego.
e kiedy zakonczony jest pomiar stezenia glukozy we krwi lub kontrola dziatania.

o kiedy zostat nacisnigty przycisk.

e kiedy nalezy wykona¢ pomiar (jezeli ustawiono przypomnienie o pomiarze lub przypomnienie o

pomiarze po jedzeniu).

e jezeli podczas pomiaru stezenia glukozy we krwi lub kontroli dziatania wystapit btad (sygnat pojawia
sie w tej sytuaciji, nawet kiedy funkcja ta jest wytaczona).

1 2

Nacisna¢ i zwolni¢ @,
aby wigczy¢ glukometr.
Na ekranie pojawi sie
mrugajacy symbol testu
paskowego.

Nacisnac i przytrzymaé
@, az na ekranie pojawi o o
sie napis set-up. Naciskac i zwalnia¢ @,
az na ekranie pojawi sie
symbol sygnatu
dZwigkowego oraz On
lub OFF.

53754_07292490001_02_PL.indb 21

3

Nacisna¢ i zwolni¢

< albo D, aby wybraé
opcje On lub OFF.

Aby ustawi¢ dalsze
opcje, nacisngc i zwolni¢
@.

Aby wyjs¢, nacisnac i
przytrzymaé @, az na
ekranie pojawi sie
mrugajacy symbol testu
paskowego.

21
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3 Pamiec glukometru, ustawienia i przesytanie danych

Ustawianie przypomnienia o pomiarze po jedzeniu

WSKAZOWKA

Przypomnienie o pomiarze po jedzeniu:

© Godzine lub dwie od pomiaru przed jedzeniem
glukometr przypomni sygnatem dzwigkowym o
pomiarze po jedzeniu.

 Sygnat dZzwigkowy pojawia sie co 2 minuty,
3 razy.

© Przypomnienie wytgcza sie poprzez wtozenie
testu paskowego lub nacisnigcie ktoregokolwiek
z przyciskow.

1 2

Nacisna¢ i zwolni¢ @,
aby wigczy¢ glukometr.
Na ekranie pojawi sig
mrugajacy symbol testu
paskowego.

Nacisna¢ i przytrzymaé
@, az na ekranie pojawi

” : Naciskac i zwalnia¢ @,
sie napis set-up.

az na ekranie pojawi sie
set-up oraz mrugajace
1Hr lub 2Hr.

22
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e Jezeli w ciggu 15 minut poprzedzajacych
przypomnienie wykonano pomiar, przypomnienie
nie pojawi sie.

e Jezeli w czasie, w ktérym zaplanowane jest
przypomnienie o pomiarze glukometr jest
wigczony, przypomnienie nie pojawi sie.

o Wystawienie glukometru na dziatanie niskiej
temperatury moze spowodowac wytaczenie
przypomnien o pomiarze do momentu wigczenia
glukometru.

3 W trakcie przypomnienia
0 pomiarze po jedzeniu
pojawia sie ponizszy
ekran.

Nacisna¢ i zwolni¢ <
albo D, aby wybraé¢
opcje 1Hr lub 2Hr.
Nacisna¢ i zwolni¢ @,
aby ustawic opcije.

Aby ustawi¢ dalsze
opcje, nacisngc i zwolni¢
@.

Aby wyjs¢, nacisnac i
przytrzymaé @, az na
ekranie pojawi sie
mrugajacy symbol testu
paskowego.
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Pamig¢ glukometru, ustawienia i przesytanie danych =~ 3

Ustawianie przypomnien o pomiarze

WSKAZOWKA

Przypomnienie o pomiarze:

 pojawia si¢ o tej samej porze dnia.

® pojawia sie co 2 minuty, 3 razy.

® wylacza sie poprzez wiozenie
testu paskowego lub nacisniecie
ktoregokolwiek z przyciskow.

1
Nacisna¢ i zwolni¢ @,
aby wiaczy¢ glukometr.
Na ekranie pojawi sie
mrugajacy symbol testu
paskowego.
Nacisnac i przytrzymaé
@, az na ekranie pojawi
sie napis set-up.

e Jezeli w ciggu 15 minut poprzedzajgcych przypomnienie
wykonano pomiar, przypomnienie nie pojawi sie.

o Jezeli w czasie, w ktérym zaplanowane jest przypomnienie
0 pomiarze glukometr jest wkaczony, przypomnienie nie
pojawi sie.

o \Wystawienie glukometru na dziatanie niskiej temperatury
moze spowodowac wytgczenie przypomnien o pomiarze
do momentu wiaczenia glukometru.

 Jezeli opcja przypomnien o pomiarze zostanie wytgczona
w trybie ustawien, wszystkie nastepne przypomnienia o
pomiarze réwniez zostang wytaczone. Na przyktad, jezeli
zostanie ustawione A-1 ale A-2 zostanie wytaczone, to A-3
i A-4 takze zostang automatycznie wytgczone.

Naciskac i zwalnia¢ @,
az na ekranie pojawi sie
symbol dzwonka, OFF,
set-up oraz mrugajace
A-1.
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3
Nacisna¢ i zwolni¢ <
albo D, aby wybraé
opcje On lub OFF.
Nacisnaé i zwolni¢ @,
aby potwierdzi¢ wybor.
Po wybraniu On zacznie
mrugaé godzina.

4
Nacisna¢ i zwolni¢ <
albo D, aby ustawic¢
godzine.
Nacisnaé i zwolni¢ @),
aby potwierdzi¢
ustawienie godziny.
Zaczng wowczas mrugac
minuty.

23
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5 6

Nacisna¢ i zwolni¢ < Ustawi¢ przypomnienie o
albo D, aby wybra¢ 00, pomiarze A-2 albo

15, 30 lub 45. Minuty nacisna¢ i zwolni¢ @,
mozna ustawiac tylko w  aby ustawi¢ wigcej opcii.

takich przedziatach. Aby wyj$¢, nacisngg i
Nacisna¢ i zwolni¢ @, przytrzymaé @, az na
aby potwierdzi¢ ekranie pojawi sie
ustawienie minut. mrugajacy symbol testu

Na ekranie pojawig sie  paskowego.
symbol dzwonka, OFF i
mrugajace A-2.

24
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Pamig¢ glukometru, ustawienia i przesytanie danych =~ 3

Ustawianie ostrzezenia o hipoglikemii

A OSTRZEZENIE

¢ Funkcja ta nie moze zastgpic szkolenia, jak zachowywac sie w przypadku pojawienia sie hipoglikemii,
ktére powinno by¢ przeprowadzone przez personel medyczny.

Do uzytkownika: Przed ustawieniem ostrzezenia o hipoglikemii nalezy skonsultowac sie z lekarzem
w celu ustalenia, jaki poziom glukozy we krwi nalezy uzna¢ za zbyt niski.

* Do personelu medycznego: Poziom hipoglikemii moze by¢ inny dla réznych osdb. Jezeli glukometr
jest wykorzystywany w profesjonalnej placwce zdrowia, zaleca si¢ ustawienie ostrzezenia o

hipoglikemii na OFF.

1

Nacisna¢ i zwolni¢ @,
aby wiaczy¢ glukometr.
Na ekranie pojawi sie
mrugajacy symbol testu
paskowego.

Nacisnac i przytrzymaé
@, az na ekranie pojawi
sie napis set-up.

Naciskac i zwalnia¢ @,
az na ekranie pojawi sig
set-up, OFF oraz
mrugajace ©.

53754_07292490001_02_PL.indb 25

Nacisna¢ i zwolni¢

< albo D, aby wybraé
opcje On lub OFF.
Nacisna¢ i zwolni¢ @,
aby potwierdzié
wybdr. Po wybraniu On
pojawi sie set-up i
zacznie mrugaé @.

4

Nacisna¢ i zwolni¢

< albo D, aby zmieni¢
poziom.

Nacisna¢ i zwolni¢ @,
aby ustawi¢ poziom.
Aby wyjsc, nacisnac i
przytrzymaé @, az na
ekranie pojawi sie
mrugajacy symbol testu
paskowego.

Tryb ustawien zostat
zamknigty.

25
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3 Pamiec glukometru, ustawienia i przesytanie danych

Transfer danych do komputera

Oferujemy kilka programéw umozliwiajacych przesytanie swoich wynikéw. Aby uzyskac¢ wigcej informacii
o0 oprogramowaniu Accu-Chek, prosze skontaktowac sig z wiasciwg placéwka obstugi klienta.

Zapisane wyniki mozna przesta¢ do komputera, aby je monitorowac, identyfikowa¢ wzorce lub drukowac.

A OSTRZEZENIE

NIE zaleca sig przesytania danych z glukometrow uzywanych przez kilku réznych pacjentéw, poniewaz
nie ma mozliwosci zidentyfikowania wynikéw wedtug pacjentow.

Przesytanie danych bezposrednio do komputera za pomoca specjalnego oprogramowania i

przewodu na podczerwien

1. Zainstalowa¢ oprogramowanie zgodnie z instrukcjami.

2. Aby mdc przenies¢ wyniki do komputera, podigczy¢ przewdd na podczerwien zgodnie z instrukcjami.

3. Uruchomi¢ program i postepowaé zgodnie z instrukcjami dotyczacymi przesytania danych. Upewnié
sie, czy oprogramowanie jest gotowe do przyjecia danych z glukometru.

4. Na wytgczonym glukometrze nacisna¢ i przytrzymaé obydwa przyciski i D, az na ekranie zaczng
mrugac naprzemiennie 2 strzatki.

5. Zlokalizowac okienko portu podczerwieni w gornej czesci glukometru.

6. Zlokalizowac okienko portu podczerwieni na przewodzie.

7. Potozy¢ glukometr na ptaskiej powierzchni. Ustawi¢ oba okienka portdw podczerwieni naprzeciwko
siebie. Powinny znajdowac sig one w odlegtosci 3-10 cm od siebie.

8. Podczas przesytania danych nie porusza¢ przewodem ani glukometrem.

9. Postepowac zgodnie z instrukcjami podawanymi przez program.

10.Po zakoriczeniu przesytania danych program moze automatycznie wytgczy¢ glukometr. Kiedy to
nastapi, nalezy postepowac zgodnie z komunikatami pojawiajacymi sig na ekranie komputera.

WSKAZOWKA

e Jezeli przesytanie danych nie powiedzie sig, ponowi¢ probe. Jezeli problemy nie ustepuja,
skontaktowac sie z whasciwa placowka obstugi klienta.

e Aby méc jak najlepiej wykorzystac opcje przesytania danych, nalezy koniecznie ustawi¢ w
glukometrze prawidtowg godzing i date.

26
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Kontrola dziatania | 4

Kiedy przeprowadzac kontrole dziatania

Kontrola dziatania pozwala sprawdzic, czy glukometr i testy paskowe dziatajg prawidtowo. Kontrole
dziatania nalezy przeprowadzi¢ w nastepujacych sytuacjach:

® po otwarciu nowego opakowania testow paskowych.

o w przypadku pozostawienia otwartego pojemnika z testami paskowymi.

o w przypadku podejrzenia, ze testy paskowe sg uszkodzone.

e kiedy chcemy sprawdzi¢ glukometr i testy paskowe.

e kiedy testy paskowe byty przechowywane w skrajnych warunkach temperatury i/lub wilgotnosci.
e po upadku glukometru na twardg powierzchnie.

e jezeli wynik pomiaru nie odpowiada samopoczuciu.

e kiedy chcemy sprawdzi¢, czy pomiar jest przeprowadzany prawidtowo.

Roztwor kontrolny

e Uzywac wytacznie roztworu kontrolnego Accu-Chek Performa.

* Po uzyciu buteleczke z roztworem kontrolnym szczelnie zamykac.

e Zapisac date otwarcia buteleczki z roztworem kontrolnym na jej etykiecie. Nalezy wyrzuci¢ roztwor
kontrolny po uptywie 3 miesigcy od daty otwarcia buteleczki (data usunigcia) lub do uptywu daty
wazno$ci wskazanej na etykiecie buteleczki, w zaleznosci od tego, ktéra z nich nastapi wczesniej.

o Nie uzywac roztworu kontrolnego po uptywie daty wazno$ci lub daty usuniecia.

e Zapoznac¢ sie z warunkami przechowywania podanymi w ulotce informacyjnej roztworu kontrolnego.

e Glukometr sam automatycznie rozpoznaje, czy pomiar wykonywany jest z uzyciem roztworu kontrolnego
czy krwi.

o Wyniki pomiaréw kontrolnych nie wyswietlaja sie wsrod zapisanych w pamigci systemu.

© Roztwdr kontrolny moze poplami¢ tkaniny. Ewentualne plamy usuwac piorac w wodzie z mydtem.

27
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4

Kontrola dziatania

Przeprowadzanie kontroli dziatania
Potrzebny jest glukometr z fabrycznie wiozonym kluczem aktywujacym, test paskowy, i roztwor kontrolny
Poziom 1 lub Poziom 2 albo obydwa. Poziom roztworu kontrolnego nadrukowany jest na etykiecie

buteleczki.

" ccvcn / =Y0015/03/01

Sprawdzi¢ date waznosci
na pojemniku z testami
paskowymi. Nie uzywac
testow paskowych po
uptywie ich daty
waznosci.

s,

Y. o

Przytozy¢ krople do
przedniej krawedzi
26ttego okienka testu
paskowego, az zacznie
mrugaé £.

28

Y

K
1EK >
w5y S

Wiozy¢ test paskowy do
glukometru zgodnie z
kierunkiem strzatek.
Potozy¢ glukometr na
ptaskiej powierzchni.

5

Nie nanosi¢ roztworu
kontrolnego na gérng
czes$é testu
paskowego.

Mrugajacy symbol 2
informuje o tym, ze w
tescie paskowym jest juz
dostateczna ilo$¢
roztworu kontrolnego.
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Wybra¢ roztwor
kontrolny, ktory ma by¢
uzyty do kontroli
dziatania. Poziom
wpisuje si¢ na
pézniejszym etapie
pomiaru.

6
Wytrze¢ koricowke
buteleczki chusteczka.
Szczelnie zamknac
buteleczke zakretka.

4
S

g

‘e

oA

Zdjac zakretke z
buteleczki z roztworem
kontrolnym. Wytrze¢
koncowke buteleczki
chusteczka.

Scisna¢ buteleczke, az
do utworzenia sig na jej
koficéwce matej kropli.
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Kontrola dziatania | 4

(przyktad) (przyktad)

Na ekranie pojawi sie Aby oznaczy¢ wynik jako Nacisnac i zwolni¢ @, aby ustawi¢ poziom roztworu
wynik kontroli dziatania, Poziom 1, nacisng¢ jeden kontrolnego w glukometrze.

symbol buteleczki oraz  raz D. Aby oznaczy¢ Jezeli wynik kontroli dziatania miesci si¢ w

mrugajace L. Nie wynik jako Poziom 2, przedziale, na ekranie pojawiajg sie na przemian 0K

wyjmowac jeszcze testu  nacisngC jeszcze raz D. i wynik kontroli dziatania. Jezeli wynik kontroli

paskowego. dziatania nie miesci sie w przedziale, na ekranie
pojawiajg sie na przemian Err i wynik kontroli
dziatania.

Wyjac i wyrzuci¢ zuzyty test paskowy.

Jezeli pomiar zakonczyt sie prawidtowo, glukometr
wytaczy sie samoczynnie po 5 sekundach od
wyjecia testu paskowego.

Interpretacja wynikéw kontroli dziatania, ktére sa poza dopuszczalnym
zakresem

A OSTRZEZENIE

Zakres nadrukowany jest na etykiecie pojemnika z testami paskowymi. Jezeli wynik kontroli dziatania
jest poza dopuszczalnym zakresem, sprawdzi¢ po kolei ponizsze punkty w celu rozwigzania problemu.

29
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Kontrola dziatania

Rozwigzywanie problemow —
elementy do sprawdzenia

1.

30

Czy nie uptyneta data waznosci
testow paskowych lub roztworéw
kontrolnych?

Czy przed uzyciem koncowka
buteleczki z roztworem kontrolnym
zostata wytarta?

Czy pojemnik z testami paskowymi
oraz buteleczka z roztworem
kontrolnym byty zawsze szczelnie
zamknigte?

Czy test paskowy zostat uzyty
bezposrednio po wyjeciu z pojemnika
z testami paskowymi?

Czy testy paskowe i roztwory
kontrolne byty przechowywane w
chtodnym, suchym miejscu?

Czy pomiar zostat wykonany zgodnie
z instrukcja?

Czy wybrany zostat prawidtowy
poziom roztworu kontrolnego — 1 lub
2 — w czasie przeprowadzania
kontroli?

Czy nadal nie ma pewnosci co do
usunigcia problemu?

53754_07292490001_02_PL.indb 30

Dziatanie

Wyrzucic testy paskowe lub roztwdr kontrolny, ktérych
data waznosci juz uptyneta. Wyrzuci¢ roztwor kontrolny,
jezeli zostat otwarty ponad 3 miesigce temu. Powtdrzy¢
kontrole dziatania z testem paskowym oraz roztworem
kontrolnym, ktore sa nadal wazne.

Wytrze¢ korcowke buteleczki chusteczka. Powtorzy¢
kontrole dziatania z nowym testem paskowym i nowa
kropla roztworu kontrolnego.

Wymienic testy paskowe lub roztwdr kontrolny, jezeli
mogty by¢ przez jaki$ czas niezamknigte. Powtdrzy¢
kontrole dziatania.

Powtdrzy¢ kontrole dziatania z nowym testem paskowym
i nowa kropla roztworu kontrolnego.

Powtdrzy¢ kontrole dziatania z prawidtowo
przechowywanym testem paskowym i/lub roztworem
kontrolnym.

Przeczyta¢ Rozdziat 4 Kontrola dziatania i powtorzy¢
kontrole dziatania.

W przypadku wybrania nieprawidtowego poziomu
roztworu kontrolnego, mozna nadal poréwna¢ wynik
kontroli z zakresem nadrukowanym na pojemniku z
testami paskowymi.

Skontaktowac sig z wtasciwg placowka obstugi klienta.
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Konserwacja i rozwigzywanie probleméw | §

Konserwacja glukometru

Glukometr automatycznie sprawdza swoje systemy po kazdym wigczeniu i informuje o ewentualnych
nieprawidtowosciach. Patrz Rozdziat 5 Ogéine komunikaty na ekranie i komunikaty btedu.

Jezeli glukometr spadnie na twardg powierzchnig albo istnieje podejrzenie, ze daje nieprawidtowe wyniki,
nalezy skontaktowac sie z wtasciwg placowka obstugi klienta.

Wymiana baterii

Keiukiem wysunac z Wngélstare baterie i Wsunac szufl_ad_ke z

glukometru szufladke na wiozy¢ do szuﬂ_adk_| powroter.n, azsig

baterie nowe, odwracajac je zatrzasnie na swoim

’ strong z (+) miejscu.
skierowang w dot. Po wigczeniu glukometr

przypomina o
koniecznosci
potwierdzenia daty i
czasu.

WSKAZOWKA

* Do glukometru potrzebne sg dwie litowe baterie 3 V typu CR2032. Baterie tego typu mozna kupi¢ w
wielu sklepach. Zalecane jest zaopatrzenie sie w zapasowy komplet baterii.
o Zawsze nalezy wymienia¢ obydwie baterie jednoczesnie, na nowe tej samej marki.

31
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B Konserwacja i rozwigzywanie probleméw

Czyszczenie glukometru

Chroni¢ glukometr przed kurzem i pytem. Jezeli bedzie wymagac wyczyszczenia lub dezynfekcji, nalezy
Scisle stosowac sie do ponizszych wskazowek, dzigki czemu system bedzie sprawny.

A OSTRZEZENIE

o Nie dopuszczac do przedostania sig jakiejkolwiek cieczy do otworéw w glukometrze.
e Nie rozpyla¢ zadnych $rodkéw czyszczacych bezposrednio na glukometr.
e Nie zanurzaé glukometru w cieczy.

1. Sprawdzi¢, czy glukometr jest wytaczony.

2. Delikatnie wytrze¢ glukometr migkka Sciereczka nawilzong (wykreci¢ nadmiar ptynu) jednym z
nastepujacych roztwordéw czyszczacych:
© 70 % alkohol izopropylowy
e Woda z dodatkiem tagodnego ptynu do mycia naczyn

* 10 % roztwdr wybielacza do uzytku domowego (1 miarka wybielacza na 9 miarek wody) sporzadzony
tego samego dnia

32

53754_07292490001_02_PL.indb 32 7114115 1:31 PM



Konserwacja i rozwigzywanie probleméw | §

Ogdlne komunikaty na ekranie i komunikaty btedu

/\ OSTRZEZENIE

¢ Nigdy nie podejmowac decyzji dotyczacych terapii na podstawie komunikatu biedu.

o W przypadku pytan lub pojawienia sie jakiegokolwiek innego ekranu z komunikatem o btedzie, prosze
skontaktowac sie z wiasciwa placéwka obstugi klienta.

Ekran Dziatanie

Glukometr nie o Baterie s3 wyczerpane. Wiozy¢ nowe baterie.

chce sig wiaczy¢ e Ekran jest uszkodzony. Skontaktowac sie z wtasciwa placéwka obstugi klienta.

albo ekran jest o Glukometr jest wadliwy. Skontaktowac sie z wtasciwg placéwka obstugi klienta.

pusty. o Skrajne temperatury. Przenies¢ glukometr w miejsce, gdzie temperatura jest
bardziej umiarkowana.

Baterie sa prawie wyczerpane. Nalezy wkrétce wymienic baterie.

Glukometr jest w trybie ustawien i czeka, az uzytkownik zmieni lub potwierdzi
ustawienia.

Glukometr jest gotowy, aby wsungc test paskowy.

Glukometr jest gotowy, aby wprowadzi¢ krople krwi lub roztworu kontrolnego.

| Wynik pomiaru stezenia glukozy we krwi moze by¢ powyzej zakresu pomiarowego
Y systemu. Patrz Rozdziat 2 Nietypowe wyniki pomiaru stezenia glukozy we krwi.
Wynik pomiaru stezenia glukozy we krwi moze by¢ ponizej zakresu pomiarowego
systemu. Patrz Rozdziat 2 Nietypowe wyniki pomiaru stezenia glukozy we krwi.

stezenia glukozy we krwi). Patrz Rozdziat 2 Nietypowe wyniki pomiaru stezenia

(]

i

@ Poziom glukozy we krwi jest ponizej ustawionego poziomu hipoglikemii (niskiego
glukozy we krwi.

Wynikowi pomiaru przypisano znacznik ogolny.
33
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B Konserwacja i rozwigzywanie probleméw

Ekran Dziatanie
i Wynikowi pomiaru przypisano znacznik przed jedzeniem.

Wynikowi pomiaru przypisano znacznik po jedzeniu.

6 Wynikowi pomiaru przypisano znacznik przed jedzeniem i ustawiono
Q przypomnienie 0 pomiarze po jedzeniu.

Brak klucza aktywujacego. Wytaczy¢ glukometr i wtozy¢ klucz aktywujacy. Jezeli
uzytkownik nie posiada klucza aktywujacego, powinien skontaktowac sie z
RYPRYARYA  placowka obstugi klienta.

e e

[CANESANES AN

Komunikat ten moze sig pojawic, kiedy uzywany jest biaty klucz kodujacy.
0Oznacza, ze wazno$¢ testéw paskowych uptywa wraz z koricem biezacego
miesigca. Na koniec miesigca nalezy wyrzucic biaty klucz kodujacy oraz wszystkie
pozostate testy paskowe. Wtozy¢ czarny klucz aktywujacy. Sprawdzi¢
prawidtowos¢ ustawienia godziny i daty w glukometrze.

E 1 Test paskowy moze by¢ uszkodzony lub nieprawidtowo wtozony. Wyjac i ponownie
! wiozy¢ test paskowy albo wymieni¢ na nowy, jezeli jest uszkodzony.
E - E Klucz aktywujacy jest nieprawidtowy. Wytaczy¢ glukometr i wtozy¢ nowy klucz

aktywujacy. Jezeli uzytkownik nie posiada klucza aktywujacego, powinien
skontaktowac sie z placéwka obstugi klienta.

34
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Konserwacja i rozwigzywanie probleméw | §

Ekran Dziatanie

E - 3 Stezenie glukozy we krwi jest bardzo wysokie albo wystapit btad glukometru lub
testu paskowego.

o Jezeli jest to zgodne z samopoczuciem, nalezy niezwtocznie skontaktowac sie z
lekarzem.

e Jezeli wynik pomiaru nie odpowiada samopoczuciu uzytkownika, powtorzy¢
pomiar stezenia glukozy we krwi. Patrz Rozdziat 2 Nietypowe wyniki pomiaru
stezenia glukozy we krwi.

e Jezeli komunikat E-3 nadal pojawia sie przy pomiarze stezenia glukozy
we krwi, wynik pomiaru stezenia glukozy moze by¢ bardzo wysoki i
wykracza¢ poza zakres odczytywany przez system. Nalezy niezwlocznie
skonsultowac sie z lekarzem.

e Jezeli wynik drugiego pomiaru nie odpowiada samopoczuciu,
przeprowadzi¢ kontrole dziatania z uzyciem roztworu kontrolnego i nowego
testu paskowego.

e Jezeli wynik kontroli miesci sie w dopuszczalnym zakresie, sprawdzi¢
ponownie prawidtowo$¢ procedury pomiaru i powtérzy¢ pomiar
stezenia glukozy we krwi z nowym testem paskowym.

o Jezeli wynik kontroli dziatania nie miesci sie w normalnym zakresie,
patrz Rozdziat 4 Interpretacja wynikéw kontroli dziatania, ktdre sg
poza dopuszczalnym zakresem.

E - ._‘ Na test paskowy naniesiono zbyt mato krwi lub roztworu kontrolnego do pomiaru
lub naniesiono je po rozpoczeciu pomiaru. Wyrzucic test paskowy i powtdrzy¢
pomiar stezenia glukozy we krwi lub kontrole dziatania.

E - 5 Komunikat ten moze sie pojawic, kiedy uzywany jest biaty klucz kodujacy.
0Oznacza, ze biaty klucz kodujgcy pochodzi z przeterminowanej partii testow
paskowych. Wytaczy¢ glukometr i wiozy¢ czarny klucz aktywujacy. Sprawdzié
prawidtowos¢ ustawienia godziny i daty w glukometrze.

E - E Naniesiono krew lub roztwor kontrolny na test paskowy przed pojawieniem sie na
ekranie mrugajacego symbolu kropli. Wyrzucic¢ test paskowy i powtorzy¢ pomiar
stezenia glukozy we krwi lub kontrole dziatania.
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B Konserwacja i rozwigzywanie probleméw

Ekran Dziatanie
E 1 Wystapit btad elektroniczny lub ewentualnie wyjeto i wtozono ponownie zuzyty test
! paskowy. Wytaczy¢ glukometr i wigczy¢ go ponownie albo wyjacé z niego baterie

na 20 sekund i wiozy¢ je ponownie. Wykona¢ pomiar stezenia glukozy we krwi lub
przeprowadzi¢ kontrole dziatania.

E - B Temperatura jest ponizej lub powyzej zakresu odpowiedniego dla systemu.
Sprawdzi¢ wskazowki dotyczace warunkéw wykonywania pomiarow
zamieszczone w ulotce informacyjnej testow paskowych. Przejsé¢ do miejsca, w
ktorym panuja odpowiednie warunki, odczekac 5 minut i powtorzy¢ pomiar
stezenia glukozy we krwi lub kontrole dziatania. Nie ogrzewac ani nie chtodzi¢
sztucznie glukometru.

E - 9 Baterie s prawie wyczerpane. Niezwtocznie wymieni¢ baterie. Jezeli komunikat
pojawi sige ponownie po wymianie baterii, wyja¢ szufladke na baterie, nacisna¢
ktorykolwiek przycisk na glukometrze i wiozy¢ ponownie szufladke na baterie na
Swoje miejsce.

E i Ustawienia daty i godziny moga by¢ nieprawidtowe. Sprawdzi¢ prawidtowosé
o ustawienia godziny oraz daty i w razie potrzeby poprawic je.

36
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Informacje techniczne =

Ograniczenia wyrobu
Prosze przeczytac ulotki dotaczone do testéw paskowych oraz roztworu kontrolnego, aby zapoznac sig z
najnowszymi informacjami na temat specyfikacji i ograniczen wyrobu.

Dane techniczne

Objetos¢ probki

Rodzaj probki

Czas pomiaru

Zakres pomiarowy Sprawdzi¢ w ulotce informacyjnej dotaczonej do testow
Warunki przechowywania testow paskowych.

Warunki pracy systemu

Zakres wilgotnosci wzglednej podczas

pomiaru

Warunki przechowywania glukometru Temperatura: -25-70 °C

500 wynikéw pomiaru stezenia glukozy oraz 20 wynikéw

L il pomiaréw kontrolnych z godzing i datg pomiaru

Automatyczne wylaczanie 2 minuty

Zasilanie Dwie baterie litowe guzikowe 3 V (typu CR2032)
Ekran LCD

Wymiary 69 x 43 x 20 mm (dt./szer./wys.)

Ciezar Okoto 40 g (z bateriami)

Budowa Urzadzenie kieszonkowe

Klasa ochrony 1l

Typ glukometru Glukometr Accu-Chek Performa Nano do pracy ciagtej.
Warunki przechowywania roztworu Sprawdzi¢ w ulotce informacyjnej dotaczonej do roztworu
kontrolnego kontrolnego.
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G [Informacje techniczne

Kompatyhilno$¢ elektromagnetyczna — Glukometr spetnia wymogi dotyczace odpornosci
elektromagnetycznej wedtug normy EN 1SO 15197 Dodatek A. Test odporno$ci na wytadowania
elektrostatyczne przeprowadzono wg normy IEC 61000-4-2. Spetnia takze wymogi dotyczace emisji
elektromagnetycznych wg normy EN 61326. Poziom emisji elektromagnetycznych glukometru jest zatem
niski. Glukometr nie powinien powodowac zaktdcen w pracy innych urzadzen elektrycznych.

Analiza wydajnosci — Sprawdzi¢ w ulotce informacyjnej dotaczonej do testow paskowych.

Metoda pomiaru — Sprawdzi¢ w ulotce informacyjnej dotaczonej do testow paskowych.

Informacje nt. bezpieczenstwa wyrobu

/\ 0STRZEZENIE

o Niebezpieczenstwo zadtawienia sig. Mate elementy. Chronic przed dzie¢mi w wieku ponizej 3 lat.

¢ Silne pola elektromagnetyczne moga zaktdcaé prawidtowa prace glukometru. Nie uzywac glukometru w
poblizu Zrédet silnego promieniowania elektromagnetycznego.

o Aby nie dopusci¢ do wytadowania elektrostatycznego, nie uzywac glukometru w bardzo suchym
otoczeniu, zwtaszcza w poblizu syntetycznych materiatow.

Utylizacja glukometru

/\ 0STRZEZENIE

e Podczas pomiardw stezenia glukozy we krwi glukometr moze mie¢ kontakt z krwig. Dlatego tez kontakt
z uzywa