QUELLES SONT LES
MANIFESTATIONS
CUTANEES DU LUPUS ?

L'atteinte cutanée au cours du lupus est trés
fréquente. Elle revét souvent I'apparence d’'un
masque en « loup » au niveau du nez et des joues.
D’autres types de lésions cutanées sont possibles,
siégeant principalement dans les zones découvertes,
visage, cou et décolleté, dos des mains.

Ces lésions, si elles ne sont pas traitées assez t6t,
peuvent laisser des cicatrices atrophiques (en creux)
ou d type d’hyperpigmentation ou dépigmentation.

QUEL EST LE ROLE DE
L’EXPOSITION AU
SOLEIL ?

La photosensibilité est fréquente avec une réaction
cutanée des zones photo-exposées aprés exposition
aux ultra-violets (UV).

L’exposition au soleil est surtout un facteur
déclenchant de poussée, pas uniquement cutanée. Il
est donc indispensable de bien se protéger des UV :
éviter de sortir entre 12 heures et 16 heures, porter une
protection vestimentaire (lunettes de soleil, chapeau
d larges bords, casquette a visiere, manches longues,
il existe des vétements spécifiques anti-UV),
appliquer sur les zones découvertes un produit anti
solaire avec un indice de protection maximal (50 ou
50+) qui protége des rayons UVA et UVB, & remettre
toutes les 2 ou 3 heures. |l faut se rappeler que les UV
se reflétent sur la neige et sur I'eau, passent & travers
les nuages, sous le parasol...

Il est possible de mettre des auto-bronzants mais ils
ne protégent pas des UV.

QUELS SOINS DU
VISAGE ADOPTER ?

Une protection anti solaire est indispensable
quotidiennement, quelle que soit la saison, surtout si
I'on a des activités en extérieur (jardinage, vélo,
marche...).

En cas de poussée de lupus cutané, le premier
réflexe est de contacter votre médecin référent, une
prise en charge adaptée étant nécessaire.

COMMENT MASQUER
VOS LESIONS

CUTANEES ?

Camoufler ces lésions cutanées, si elles vous génent
est tout & fait possible. Il faut choisir les bonnes
formules, & adapter d son type de peau.

Aprés hydratation de la peau, une base

de maquillage verte permettra de réduire les
rougeurs. L’application d’'un correcteur est aussi
une arme efficace contre les rougeurs. Veillez
a toujours I'appliquer aprés votre base de
maquillage. Vous devez en appliquer une petite
quantité sur les zones que vous souhaitez couvrir
davantage, puis estomper avec un pinceau. Enfinle
fond de teint va uniformiser le tout. En fonction
des lésions, le degré de couvrance du fond de
teint pourra étre plus ou moins prononcé. Il est
important de se démaaquiller le soir.

Il est important de venir aux consultations avec son
médecin sans maquillage afin qu’il puisse
constater les atteintes/lésions cutanées.
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L’exposition aux UV est déclencheur de poussée de

lupys cutaneé mais également systémique (articulaire
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patients atteints de lupus d’éviter I'exposition solaire, et
de respecter une photoprotection quotidienne. :
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