L’inconfort urinaire : facteurs favorisants

o Vie sexuelle : colonisation de proche en proche (rectum, vagin, vessie)

e Changements hormonaux (grossesse, ménopause, cycle menstruel) : déséquilibre
de la flore bactérienne

¢ Stase urinaire : grossesse, attente mictionnelle, constipation (compression vessie
uretre + manque d’hydratation)

CONFORT URINAIRE BIO

Des formules concentrées en cranberry pour la prise en charge des
inconforts urinaires
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Dosage recommandé
par ’HAS : 36 mg PACs

Boite 30 gélules

Dosage renforcé
72 mg PACs

Boite 10 gélules
et 10 capsules
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HUILES ESSENTIELLES CRANBERRY & PISSENLIT

. F’r‘qpr’iétés anti-_baotér‘iennes et . Equilibr‘g du mior‘ob’io_te intestinal . @[1)625
anti-inflammatoires . Reduothn de ladhésion des bactéries L

CRANBERRY & PISSENLIT » Effet drainant

« Equilibre du microbiote intestinal Prise conseillée

» Reduction de 'adhésion des bactéries 1 gélule le matin pendant 1 mois, a renouveler sur 3 mois

o Effet drainant
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1 gélule + 1 capsule 2 fois par jour pendant 5 jours Scannez O

.- g [
et retrouvez ces produits &
Contre-indications : femmes enceintes, réservé a 'adulte. sur notre site internet 1> 'rd
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La consultation gynécologique de prévention REGLES DOULOUREUSES BIO

La solution naturelle pour apaiser rapidement les douleurs de regles
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Contraception | D@QJEM@
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o Boite 30 gélules, 3 & 6 cycles -

N . . o e Boite 10 gélules, 1 & 2 cycles

Problémes de menstruations Autres dont inconforts urinaires e el g GRANDE CAMOMILLE

e Douleurs (dysménorrhées), régularite, flux... e 80% des infections urinaires chez les « Favorise le confort féminin pendant les cycles
A . i - menstruels

e Age moyen des ménarches : 13 ans femmes surviennent apres un = 46% !

rapport sexuel de fatigue ACHILLEE MILLEFEUILLE

« Aide a apaiser les crampes abdominales

- 41% - 54% periodiques

de sensibilité d’états
de la poitrine migraineux . ;
z z Composition pour 3 gélules
Les dysménorrhées
y Extrait sec concentré d’Achillée millefeuille | 500 mg
Trouble hormono-dépendant (déseéquilibre hormonal avec surproduction _ 37% (\ _ 46% Extrait sec concentré de Grande camonmille | 270 mg
de prostaglandines) qui agit sur plusieurs systemes : R R ) )
de géne au de géne Prise conseillée
« De maniére locale : contractions utérines involontaires = Douleurs bas ventre en bas du La veille ou le premier jour des régles :
. . . . . . . L dos 1 gélule avec un verre d’eau.
e De maniere loco-régionale : phénomene inflammatoire avec irradiations T . . o
. . ; . ) Pendant les regles : 1 & 3 gélules par jour selon lintensité
= Spasmes digestifs, nausées, diarrhées de Finconfort.
e De maniere systémique = Migraine, fatigue Il est possible de prendre jusqu’a 3 gélules par jour
en une seule prise.
Principaux motifs de la premiére consultation gynécologique chez les jeunes femmes frangaises de 15 4 25 ans. S. Burelli, H. Occhiminuti, E. Chamorey, PierreFabre,étudequantitativemenéesur 91 utilisatricesigéesentre 18et45ans  Contre-indication : femmes enceintes, femmes sous anti-coagulantes ou

S. Maccagnan, J. Delotte, J. Prax, A. Musso. sujettesadesreglesdouloureuses, réaliséeavecuninstitutindépendant,en2020.  anti-agrégants plaquettaires et allergie aux astéracées.



