Document de bon usage patient

TEST RESPIRATOIRE AVEC HELIKIT® 75 mg

COMPRENDRE LA PRESCRIPTION QUE FAUT-IL SAVOIR
MEDICAMENTEUSE DE VOTRE MEDECIN AVANT LA REALISATION DU TEST ?

A quoi sert ce test respiratoire Avant de vous rendre en laboratoire, il est
d‘exploration fonctionnelle ? indispensable de respecter les consignes suivantes :
Votre médecin vous a prescrit HELIKIT® ; Etre a jeun depuis la veille au soir du test ; ne pas boire,

En usage diagnostique afin de rechercher la présence ni manger, ni fumer

de la bactérie Helicobacter pylori dans votre estomac. Arréter la prise de tout traitement antibiotique au moins

En contrdle pour confirmer I'élimination d'Helicobacter 4 semaines avant le test

pyloria la suite de votre traitement antibiotique. Arréter la prise de médicaments qui réduisent la production

En effet, un risque d'échec du traitement antibiotique d'acide dans I'estomac (les inhibiteurs de la pompe a protons)

existe. Il est de ce fait nécessaire de vérifier si la bactérie au moins 2 semaines avant le test

a été éradiquée.
Ou doit étre effectué le test ?

La 1% ordonnance s'utilise en pharmacie pour 'achat

du test. La 2°™ ordonnance est destinée au laboratoire Le test HELIKIT® doit étre réalisé dans un laboratoire d'analyses
d'analyses médicales pour la réalisation du test. médicales.

Pensez a prendre rendez-vous avant de vous y rendre.

COMMENT SE DEROULE LE TEST ?

La poudre pour solution buvable HELIKIT® est administrée par voie orale. Ce test respiratoire rapide et non-invasif est réservé a 'adulte.

Protocole de prélevement au laboratoire d'analyses médicales :

o @/ﬁ? é o

200mL 100 mL 100 mL

Etape 1 : Vous commencerez par boire 100 mL d'une solution d'acide citrique d'un volume initial de 200 mL.

Etape 2 : Vous devrez ensuite inspirer profondément puis souffler dans deux tubes pendant 15 secondes chacun, a I'aide d'une paille.
Vous devrez continuer a souffler pendant que le professionnel de santé retire la paille du tube.

Etape 3 : Ensuite, vous ingérerez les 100 mL restants de la solution d'acide citrique dans laquelle de 'urée marquée aura été dissoute.

Etape 4 : 30 min plus tard, I'étape 2 est renouvelée.

Cette fiche compléte vos échanges avec le médecin ; elle ne remplace pas son avis.
En cas de doute, demandez conseil a votre médecin ou a votre pharmacien.

Avant de réaliser le test, lire attentivement la notice présente dans la boite ou disponible sur
la base de données publique du médicament : http://base-donnees-publigue.medicaments.gouv.fr/.
Déclarez immédiatement tout effet indésirable suspecté d'étre dii a un médicament a
votre Centre régional de pharmacovigilance (CRPV) ou sur https:/signalement.social-sante.gouv.fr/.
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Proper patient use document

BREATH TEST WITH HELIKIT® 75 mg

What is the purpose
of this functional breath test?

Your doctor has prescribed you HELIKIT®;

* For diagnostic purposes, to check for bacteria called
Helicobacter pyloriin your stomach.

* For monitoring purposes, to confirm that Helicobacter

pylori has been eliminated after your antibiotic treatment.

This is because there is a risk that the antibiotic
treatment may fail. It is therefore necessary to check
whether the bacteria have been eradicated.

Use the first prescription to buy the test from a pharmacy.
Give the second prescription to the medical laboratory to
carry out the test.

Before going to the laboratory,
you must follow these instructions:

* Fast from the evening before the test — this means you should
not drink, eat or smoke

« Stop using all antibiotic treatments at least four weeks before
the test

« Stop using drugs that reduce acid production in the stomach
(proton pump inhibitors) at least two weeks before the test

Where should the test be performed?

The HELIKIT® test must be done at a laboratory.
Remember to book an appointment before you go.

HELIKIT® powder for oral solution is administered orally. This quick, non-invasive breath test is intended for adult use only.

Protocol for sample collection at the medical laboratory:

200 mL 100 mL

/2x

Step 1. First, you will drink 100 ml of a starting volume of 200 ml of a citric acid solution.

Step 2: Next, take a deep breath in and then breathe out through a straw into two tubes for 15 seconds each. Keep breathing out

while the healthcare professional removes the straw from the tube.

Step 3: Next, drink the remaining 100 ml of the citric acid solution, into which labelled urea will have been dissolved.

Step 4: Repeat step 2 after 30 minutes.
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