
S’ajoute à l’alimentation habituelle. Poudre à base 
de protéines de lait à haute valeur nutritionnelle 
qui peut s’utiliser dans les préparations chaudes ou 
froides (boissons, potages, purées, yaourts, desserts, 
compotes…)

Dosage recommandé
À adapter selon l’enrichissement et la texture souhaitée : 

CONSEILS D’UTILISATION

  Étape 1
Ajouter la poudre dans la préparation à enrichir. 
Privilégier l’ajout à froid pour une préparation à chauffer. 
Peut supporter des températures élevées pour mise en 
œuvre dans des préparations cuisinées (ex : potage).

Recommandation :  
Saupoudrer afin 
d’éviter la formation 
d’éventuels grumeaux.

  Étape 2
Mélanger à  
la cuillère ou  
au fouet selon  
la préparation.

  Étape 3
Laisser s’hydrater en fonction du type de denrées alimentaires tout en 
mélangeant de temps en temps. Voir le tableau indicatif ci-dessous :

Boissons 
froides

Boissons 
chaudes

Boissons 
acides Purées Potages Compotes

5 min

3-5 min
Mélanger  
de temps  
en temps

1-2 min
10 min

Préférer  
au fouet

10 min
Préférer au fouet  
et mélanger de 
temps en temps

Dissolution 
instantanée 
en remuant

Denrée alimentaire destinée à des fins médicales spéciales. Poudre hyperprotidique destinée à enrichir l’alimentation. 
Non aromatisée, goût neutre, pour les besoins nutritionnels en cas de dénutrition. Avis important : À utiliser sous contrôle 
médical. Aliment incomplet, ne peut être utilisée comme seule source d’alimentation. Ne convient pas aux enfants de 
moins de 3 ans. La prescription est à adapter pour les patients atteints d’insuffisance rénale et/ou hépatique ou pour 
un usage pédiatrique. Ne convient pas en cas de galactosémie. Document réservé aux professionnels de santé.
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Conservation
Après ouverture, le produit bien refermé doit être consommé dans les 6 semaines. 
Conserver à température ambiante, à l’abri de l’air, de la chaleur et de l’humidité.

Poudre de Protéines

Yaourts  
ou compotes 

100 à 150g

Boissons  
ou potages 

150mL

Compotes ou 
desserts lactés

150 à 200g

Boissons  
ou potages 

250mL

Dosette de 6g arasée   1 x  

Sachet de 11,5g  ½ x  ou

Dosette de 6g arasée   2 x  

Sachet de 11,5g  1 x  ou

1 dosette = 6g
1 sachet = 11,5g

Dose quotidienne par patient  
à adapter en fonction de ses besoins

10 à 30 g  
de protéines = =

1 à 6 
  

5,1 g 
Protéines
par dosette

1 à 3  9,9 g 
Protéines
par sachet

CODE ACL 13 POUDRE DE PROTÉINE 
Boîte (dosette 6g) : 3551101360076

Sachet de 11,5g : 3551101360083


