FICHES
CONSEILS

Pour aider vos patients a mieux
comprendre I'hypothyroidie

Vous venez de diagnostiquer une hypothyroidie
a I'un de vos patients.
Ce bloc contient des fiches, que vous pouvez lui
remettre, afin de répondre de fagcon simple et
didactique aux premiéres questions qu’il pourrait
se poser.




comnmMprendre
(?) Uhypothynoidie

“ Votre médecin vient de vous diagnostiquer une hypothyroidie. Cette fiche explicative a
pour objet de répondre a vos 1¢s questions. Si certains éléments ne vous semblent pas clairs
ou si vous avez d’autres questions, n’hésitez pas a questionner votre médecin. )

Thyroide et hormones thyroidiennes... de quoi parle-t-on ? (¥ ' \\
La thyroide est une petite glande en forme de papillon située a la base du cou, ‘ = \"' )\
sous la pomme d’Adam. Elle n’est normalement pas palpable. ( '\3« ,‘/%
Elle produit des hormones appelées T3 et T4 (du fait de la présence de 3 ou 4 g Sy )
atomes d’iode dans leur composition). La T4 est I’hormone de réserve, produite \ —
en plus grande quantité que la T3. Lorsque cela est nécessaire, la T4 peut étre ‘

transformée en T3 pour devenir active.

A quoi servent les hormones thyroidiennes? (")

Ces hormones sont transportées par le sang vers d’autres organes ou tissus ou elles exercent leurs
effets. Elles jouent un role important dans la régulation des principales fonctions de I'organisme : controle
de la production de I'énergie musculaire et de la température du corps, utilisation des nutriments, régulation
du rythme cardiaque, motricité du tube digestif, renouvellement des os, développement de |'enfant. Elles
contribuent aussi au fonctionnement du systéme nerveux et peuvent ainsi avoir une influence sur I'humeur.

g Production des hormones thyroidiennes... comment ¢a marche? ()

La fabrication de ces hormones est régulée par 2 glandes situées dans le cerveau : I’'hypothalamus
et I'hypophyse. Ces derniéres agissent sur la thyroide de fagon a assurer une production d’hormones
thyroidiennes en quantité adéquate pour le bon fonctionnement de I'organisme.

A. L'hypothalamus transmet
ses ordres a I’hypophyse

B. Lorsque les hormones
thyroidiennes sont produites en
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par I'intermédiaire <’j’une RH (;yp;‘halamus quantité suffisante, elles freinent, ( /rr /g;pétha,amus
hormone., la TRH. L'hypophyse B Hypophyse en retour, la production de TRH [ - THvpophyse
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Vous avez dit « hypothyroidie » ?(~23

L'hypothyroidie correspond a une sécrétion trop faible d’hormones par la thyroide. Elle entraine un
ralentissement global du fonctionnement de |I'organisme.

Les symptdémes sont multiples. Peu marqués au début, ils peuvent s’accentuer au cours de I"évolution de la
maladie. Ils différent selon les patients.
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Pourquoi moi ? Et mes enfants ? (¥

L'hypothyroidie est une pathologie fréquente, avec 3 millions de personnes traitées en France.
Sa fréquence augmente avec I'age, particulierement aprés 65 ans.

La cause la plus courante est un déréglement du systéeme immunitaire. L'organisme produit des anticorps
dirigés contre les cellules thyroidiennes, provoquant une diminution de la production d’hormones.
L'hypothyroidie peut aussi étre la conséquence d’un traitement médical (opération chirurgicale ou irradiation
de la thyroide, effet de certains médicaments). Elle peut enfin, bien plus rarement, étre liée a une carence
en iode, oligo-élément indispensable a la fabrication des hormones thyroidiennes, ou étre présente dés la
naissance suite a un développement anormal de la thyroide pendant la période foetale.

Les prédispositions héréditaires d’hypothyroidies sont rares. Toutefois, en présence de cas d’hypothyroidie au
sein d'une méme famille, il est prudent de vérifier le fonctionnement de la thyroide des autres membres de
la famille, surtout a partir de 50 ans.

Est-ce que je vais recevoir un traitement?
Que dois-je en attendre et que dois-je changer dans ma vie quotidienne ? ¢>57)

Dans certaines situations, un traitement ne s'impose pas. Le médecin peut proposer un simple suivi.

Si nécessaire, un traitement peut étre instauré pour compenser le déficit en hormones thyroidiennes.

Il consiste a prendre, chaque jour, une quantité complémentaire d’hormone (de synthése), de maniére a
remplacer les hormones manquantes et ramener le taux sanguin a la normale. Il permet généralement
de rééquilibrer le fonctionnement de I'organisme, entrainant une diminution des symptémes, souvent
perceptible dans les 3 semaines suivant la mise en route du traitement.

Le dosage est ensuite adapté (selon I'age, le poids, I'importance de I’hypothyroidie, d’autres problémes de
santé...) jusqu'a l'identification de la dose d’équilibre qui correspond a une normalisation et stabilisation de la
TSH, généralement associées a la disparition des symptémes et au retour a une vie normale.

L'hypothyroidie n‘impose pas de précaution ni de régime particulier, mais il est conseillé d’avoir une alimentation
équilibrée, de prendre son traitement chaque jour, a distance des repas et toujours dans les mémes conditions.
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