ULCERE DE JAMBE ARTERIEL ULCERE DE JAMBE VEINEUX

Localisation

Orteils, talons, zones distales du pied. Bas de lajambe, surtout malléoles.

Douleur

Trés douloureux, surtout au repos ou Modérée, soulagée par I'élévation de
la nuit. la jambe.

Edéeme
Rare. Souvent présent.

Peau environnante

Atrophje cutanée, peau froide, Hyperpigmentation, eczéma,
atrophie blanche. lipodermatosclérose, macération.

Température locale

Froid, diminution de la température. Normale ou légerement chaude.
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Risque de composante N
artérielle, pas de compression. S ETAPE 2

NECESSITE LAVIS D’UN PALPATION DES POULS DISTAUX

SPECIALISTE.




940/ degré de précision de I’examen clinique des pouls
© périphériques du pied pour exclure une AOMI.?

Pouls Tibial Postérieur Pouls Pédieux

Tibial
Postérieur

Pulpe des doigts derriere Pulpe des doigts sur le dos
la malléole interne. du pied, entre le 1¢" et le 2éme
métatarsien.

Pédieux

Conseil pratique :
Palper les deux membres et les comparer.

(/] Signes cliniques caractéristiques d’un ulcére de jambe veineux.

O Pouls distaux sont clairs.

Il est fort probable que 'ulcére du patient ait une étiologie
a prédominance veineuse.

La compression multitype est le traitement
recommandé par la HAS, en 1° intention et jusqu’a
cicatrisation compléte.?

La HAS recommande la mesure de I'lPS (indice de Pression Systolique) afin de
confirmer I'insuffisance veineuse et exclure une atteinte artérielle.*
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