Caya diaphragm gel

Gebrauchsanweisung
(Bitte sorgfiltig lesen und aufbe-
wahren.)

Caya® Gel ist ein kontrazep-

tives Gel zur Anwendung mit
Diaphragmen und Portio-Kappen
aus Naturkautschuklatex oder
Silikon

Anwendung

Vor dem Einfiihren in die Scheide
geben Sie ca. einen Teeloffel

(ca. 4 ml) Caya® Gel in das
Diaphragma oder die Portiokappe.
Beachten Sie hierzu die jewei-
lige Gebrauchsanweisung Ihres
Diaphragmas oder Ihrer Portio-
Kappe. Das Zellulosegel bildet
eine zusétzliche mechanische
Barriere zwischen dem Diaphragma
(oder einer Portio Kappe) und dem
Muttermund. Die Milchsdure mit
ihrem physiologischen pH-Wert von
3,8 hat einen motilititshemmenden
Effekt auf die Spermien - sie wer-
den also in ihrer Vorwéartsbewegung
verlangsamt bzw. gestoppt.

Zusammensetzung Caya® Gel
Wasser, Milchs3ure, Natriumlactat,
Zellulose, Sorbinsaure, Vanillin.
Lagerung Caya® Gel

Trocken bei 4 °C bis 25 °C lagern.
Tube immer verschlossen halten.
Mindesthaltbarkeit: Siehe Aufdruck
auf der Tube.

Nach dem Offnen innerhalb
von 3 Monaten verbrauchen.

Nebenwirkungen Caya® Gel
Caya® Gel vertragt sich aufgrund
des pH-Wertes gut mit der
Scheidenflora. Es kann so lang
und so haufig wie gewiinscht
angewendet werden. Sollten
sie Beeintrachtigungen bei der
Anwendung beobachten, beenden
Sie den Gebrauch von Caya® Gel
und fragen Sie Ihren Arzt vor
einer weiteren Verwendung.

Kontraindikationen Caya® Gel
Es liegen keine Riickmeldungen
zu Unvertréglichkeiten vor. Caya®
Gel darf nicht angewandt werden
bei bekannter Uberempfindlichkeit
oder Allergie gegeniiber einem
der Bestandteile. Bei starkem
Brennen oder Juckreiz wahrend
der Anwendung sollte das Gel
abgesetzt und Riicksprache mit
Ihrem Arzt gehalten werden.

Hinweis: Caya® Gel bietet KEINEN

Schutz vor sexuell Gibertragbaren
Krankheiten. Es ist nur zusam-
men mit der Anwendung eines
Diaphragmas (z.B. Caya® contoured
diaphragm) oder einer Portio-Kappe
wirksam. Als Verhiitungsgel allein
angewandt, ohne mechanische
Barriere, ist Caya® Gel KEINE
sichere Verhiitungsmethode.

Caya® Gel ist wasserloslich

und vertraglich mit Kondomen

aus Naturkautschuklatex oder
Polyurethan.

Anwendung Vaginalapplikator
Der Vaginalapplikator wird optional
benutzt, falls bei erneutem Verkehr
zusétzlich Gel vor das bereits
liegende Diaphragma eingebracht
werden soll:

1. Fiillen Sie den Applikator mit
Caya® Gel. Dazu setzen Sie den
Applikator auf die Tube und
driicken vorsichtig das Gel aus
der Tube, bis die angegebene
Dosierungsmarke erreicht ist.
Nehmen Sie den Applikator von
der Tube ab.

. Fiihren Sie den Applikator mit
der Offnung vorn moglichst tief
in die Scheide ein.

Sobald Sie den Applikator richtig
platziert haben, entleeren Sie
ihn durch sanften Druck auf den
Kolben.

Nehmen Sie den leeren
Applikator aus der Scheide
ohne am Kolben zu ziehen, da
sie sonst das Gel wieder in den
Kolben ziehen wiirden.

Dieser Vaginalapplikator kann
mehrfach benutzt werden.

Er sollte jedoch nach jedem
Gebrauch mit warmem Wasser
gereinigt werden.
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English

Ca,ya diaphragm gel

Instructions for use
(Please read carefully and keep for
future reference.)

Caya® is a contraceptive gel for
use with natural latex rubber or
silicone diaphragms and cervi-
cal caps.

Application

Before inserting into the vagina,
place about one teaspoonful
(about 4 ml) of Caya® Gel in the
diaphragm or cervical cap. Then
follow the instructions for insert-
ing the diaphragm or cervical cap.
The cellulose gel creates an addi-
tional mechanical barrier between
the diaphragm (or a cervical cap)
and the uterine orifice. The lactic
acid with its physiological pH of
3.8 has a motility inhibiting effect
on the sperms - they are slowed
in their forward movement or
stopped.

Composition
Water, lactic acid, sodium lactate,
cellulose, sorbic acid, vanillin.

Storage

Store in a dry place between

4 °C and 25 °C. Always keep the
tube closed. For minimum shelf-
life, see printing on tube.

Use within 3 months
of opening.

Side effects: Caya® Gel, because
of its pH, is well tolerated by the
vaginal flora. It can be used for
as long and as often as required.
If you notice any adverse effects
during use, stop using Caya®

Gel and ask your doctor before
further use.

Contraindications Caya® Gel
There have been no reports of
women experiencing side effects
during the use of Caya® Gel.
Caya® Gel should not be used if
you are known to be hypersensi-
tive or have an allergy to one of
the ingredients.

If you experience severe burning or
itching during use, stop using the
gel and contact your doctor.

Important: Caya® Gel offers NO
protection against sexually trans-
mitted diseases. It is only effective
when used together with a dia-
phragm (e.g. Caya®contoured dia-
phragm) or a cervical cap. Caya®
Gel IS NOT a safe contraceptive

method when used alone without
a mechanical barrier. Caya® Gel is
water-soluble and compatible with
condoms made of natural rubber
latex or polyurethane.

Use of vaginal applicator

The vaginal applicator is used
optionally if additional gel is to be
introduced in front of the already
inserted diaphragm if intercourse
is repeated.

Fill the applicator with Caya®
Gel. Fit the applicator on the
tube and carefully squeeze the
gel out of the tube until the
dosage mark is reached.
Remove the applicator from the
tube.

3. Introduce the applicator, aper-
ture first, as deeply as possible
into the vagina.

As soon as you have correctly
positioned the applicator, empty
it by pressing gently on the
plunger.

5. Remove the empty applicator
from the vagina without pulling
the plunger, since otherwise this
would draw the gel back into
the applicator barrel.

This vaginal applicator is re-
usable. However, it should be
washed in warm water after
every use.
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Caya, diaphragm gel

Gebruiksaanwijzing
(Goed doorlezen en bewaren.)

Caya®-gel is een anticonceptie-gel
voor gebruik in combinatie met
pessaria en portiokapjes van latex
of silicone.

Gebruik

Smeer voor het inbrengen in de
vagina ongeveer 4 ml (een theele-
pel) Caya®-gel op het pessarium of
het portiokapje. Neem hierbij ook
altijd de gebruiksaanwijzing van uw
pessarium of portiokapje in acht.
De cellulosegel vormt een extra
mechanische barriére tussen het
pessarium (of een cervixkapje) en de
baarmoedermond.

Het melkzuur met zijn fysiologische
pH-waarde van 3,8 heeft een
motiliteitsremmend effect op het
sperma, wat inhoudt dat dit in de
voorwaartse beweging wordt ver-
traagd of gestopt.

Samenstelling van Caya®-gel
Water, melkzuur, natriumlactaat,
cellulose, sorbinezuur, vanilline.

Aanwijzingen voor het bewaren
van Caya®-gel: Bewaren op een
droge plaats, tussen 4°C en 25°C.
Tube altijd goed afsluiten. Niet
gebruiken na: zie opdruk tube.

2= De inhoud na het openen bin-
3¥_ nen 3 maanden
opgebruiken.

Bijwerkingen van Caya®-gel
Caya®-gel heeft door zijn pH-waar-
de geen negatieve invloed op de
vaginale flora. De gel kan zo lang en
zo vaak worden gebruikt als u zelf
wenst. Mochten er bij het toepassen
problemen optreden, stop dan met
het gebruik van Caya®-gel en neem
contact op met uw arts voordat u
de gel verder gebruikt.

Contra-indicaties Caya®-gel
Voor zover bekend, is er bij
Caya®-gel geen sprake van contra-
indicaties.

Caya®-gel mag niet worden
gebruikt bij bekende overgevoelig-
heid of allergie voor een van de
bestanddelen.

Bij een sterk branderig gevoel of
jeuk moet met het gebruik van de
gel worden gestopt en worden over-
legd met uw arts.

Waarschuwing: Caya®-gel biedt
GEEN bescherming tegen seksueel
overdraagbare aandoeningen. De

gel is uitsluitend werkzaam in com-
binatie met een pessarium (zoals
het Caya® contoured pessarium) of
een portiokapje. Caya®-gel alleen,
dus toegepast zonder mechanische
barriere, is GEEN veilig voorbe-
hoedsmiddel.

Caya®-gel is wateroplosbaar en kan
gebruikt worden bij condooms van
latex of polyurethaan.

Gebruik van de vaginale
applicator: De vaginale applicator
kan desgewenst gebruikt worden
wanneer bij hernieuwd geslachts-
verkeer extra gel in de vagina moet
worden ingebracht zonder eerst het
Caya® pessarium te verwijderen:

1. Vul de applicator met Caya®-gel.
Plaats daartoe de applicator op
de tube en dru k voorzichtig de
gel uit de tube tot aan het aan-
gegeven doseringsteken.

. Verwijder de applicator van de
tube.

. Voer de applicator met de ope-

ning vooraan zo diep mogelijk in

de vagina in.

Zodra de applicator de juiste

positie heeft, drukt u deze leeg

door zacht tegen de zuiger te
duwen.

. Verwijder de lege applicator uit

de vagina zonder aan de zuiger

te trekken, omdat de gel anders
weer in de applicator gezogen
wordt.

Deze vaginale applicator kan

meerdere malen gebruikt wor-

den. Reinig de applicator na elk
gebruik echter wel met warm
water.
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Caya, diaphragm gel

Mode d'emploi
(A lire attentivement et a conserver.)

Le gel Caya® est un gel contraceptif
a utiliser avec les diaphragmes et
les capes cervicales en latex naturel
ou en silicone

Utilisation

Déposez I'équivalent d'une cuillere
4 café (soit environ 4 ml) de gel
Caya® dans le diaphragme ou la
cape cervicale avant de I'insérer
dans le vagin. Veillez a respecter
la notice d'utilisation de votre
diaphragme ou de votre cape
cervicale.

Le gel de cellulose forme une
barriere mécanique supplémentaire
entre le diaphragme (ou une cape
cervicale) et le col de I'utérus.
Avec son pH physiologique de 3,8,
I'acide lactique inhibe la motilité
des spermatozoides : leur progres-
sion est ainsi ralentie ou arrétée.

Composition du Gel Caya®

eau, acide lactique, lactate de
sodium, cellulose, acide sorbique,
vanilline.

Conservation du Gel Caya®

A conserver dans un endroit sec,
entre 4°C et 25°C. Toujours bien
refermer le tube.

A utiliser de préférence avant : voir
date imprimée sur le tube.

A utiliser dans les 3 mois sui-
vant l'ouverture.

Effets secondaires du Gel Caya®
Le gel Caya® est bien toléré par la
flore vaginale en raison de son pH.
I peut étre utilisé aussi longtemps
et aussi souvent que désiré. Si vous
remarquez des problémes pendant
|'utilisation, arrétez I'utilisation de
Caya® Gel et consultez votre méde-
cin avant toute autre utilisation.

Contre-indications de Caya® Gel
Aucune intolérance au gel Caya®
n'a été signalée.

Caya® Gel ne doit pas étre utilisé
en cas d'hyersensibilité ou d'allergie
connue a 'un des composants.

En cas de forte brdlure ou de
démangeaison pendant I'utilisation,
enlevez le gel et consultez votre
médecin.

Remarque : Le gel Caya® Gel ne
protége PAS des maladies sexuelle-
ment transmissibles. Il n'est efficace
que s'il est utilisé en complément

d'un diaphragme (comme le
diaphragme galbé Caya®) ou d'une
cape cervicale. Utilisé seul comme
gel contraceptif sans barriére méca-
nique, le gel Caya® n'est PAS une
méthode de contraception efficace.
Caya® Gel est hydrosoluble et
compatible avec des préservatifs en
latex de caoutchouc naturel

ou en polyuréthane.

Utilisation de I'applicateur
vaginal : L'application vaginal est
particulierement utile quand il
faut ajouter un peu de gel devant
le diaphragme déja posé avant un
nouveau rapport.

1. Remplissez I'applicateur avec

du gel Caya®. Pour ce faire,
posez I'applicateur sur le tube

et appuyez délicatement pour
faire sortir le gel, jusqu'a ce que
le niveau de remplissage soit
atteint.

Retirez I'applicateur du tube.

. Insérez I'applicateur le plus pro-
fondément possible dans le vagin,
avec |'ouverture vers 'avant.

Deés que I'applicateur est cor-
rectement placé, videz-le en
appuyant doucement sur |'ergot.
Sortez I'applicateur vide du vagin,
sans tirer sur |'ergot. Vous risque-
riez en effet de récupérer le gel
déposé.

Cet applicateur vaginal est a
usage multiple. Il doit toutefois
&tre rincé a I'eau chaude apres
chaque utilisation.
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Caya diaphragm gel

Navod k pouziti
(Peclivé si prostudujte a uscho-
vejte.)

Caya® Gel je antikoncep¢ni gel

k pouziti s diafragmami a cervikal-
nimi kloboucky z latexu z pfirodni-
ho kaucuku nebo silikonu.

Pouziti

Pred zavedenim do pochvy apli-
kujte pfiblizné jednu kavovou lZi¢-
ku (cca 4 ml) Caya® gelu na
diafragmu nebo cervikalni klo-
boucek. Postupujte pfitom podle
prislusného navodu k pouziti Vami
pouzivané diafragmy nebo cervi-
kalniho kloboucku.

Celulozovy gel vytvafi dalsi mecha-
nickou bariéru mezi diafragmou
(nebo cervikalnim klobouckem)

a délozni brankou. Kyselina mlécna
se svoji fyziologickou hodnotou

pH 3,8 ma ucinky tlumici mobilitu
spermii, jejichz pohyb vpred se
tedy zpomali nebo zastavi.

Slozeni Caya® gelu

Voda, kyselina mlécna, mlécnan
sodny, celuldza, kyselina sorbova,
vanilin.

Skladovani Caya® gelu

Skladujte v suchu pfi teploté 4 °C
az 25 °C. Tubu udrZujte uzavienou.
Minimalni trvanlivost: viz potisk
na tubé.

Po otevfeni spotiebujte do
3 mésica.

Nezadouci ucinky Caya® gelu

Gel se vzhledem k hodnoté pH
dobre snasi s posevni flérou.
Muzete jej pouzivat tak dlouho

a tak Casto, jak si prejete. Pokud
pfi pouzivani zpozorujete obtize,
prestanite Caya® Gel pouzivat a
pred dalsim pouZivanim se poradte
s Iékafem.

Kontraindikace Caya® Gel

Nejsou hlaseny zadné pripady
nesnasenlivosti.

Caya® gelu se nesmi pouZivat pfi
znamé precitlivélosti nebo alergii
vici nékteré ze slozek.

Pfi silném paleni nebo svédéni pfi
pouzivani je treba gel vysadit a
poradit se s |ékafem.

Upozornéni

Caya® Gel NEPOSKYTUJE Zadnou
ochranu pfed nemocemi pienosny-
mi pohlavnim stykem. Pisobi ucin-
né pouze ve spojeni s diafragmou

(napt. diafragma Caya® contoured)
nebo cervikalnim klobouckem. Je-li
Caya® Gel pouzivan samatny bez
mechanickeé bariéry, NENI bezpe¢-
nou metodou pro zabranéni poceti.
Caya® Gel je rozpustny ve vodé a
snasenlivy s kondomy z latexu z
pfirodniho kaucuku nebo polyure-
tanu.

Pouzivani vaginalniho aplikatoru
Vaginalni aplikator se pouziva
volitelng, pokud ma byt pfi dalsim
styku zaveden dalsi gel na jiz
zavedenou diafragmu:

1. Napliite aplikator Caya® gelem.
Provedte to tak, Ze nasadite
aplikator na tubu a opatrné
vytladite gel z tuby, az po
znacku davkovani.

Sejméte aplikator z tuby.

. Zavedte aplikdtor otvorem vpfed
co nejhloubéji do pochvy,

. Jakmile je aplikator umistén
spravng, vyprazdnéte jej jemnym
tlakem na pist.

. Vlyjméte prazdny aplikdtor
z pochvy, aniZ byste zatahli za
pist, protoZe jinak by byl pist
natazen zpét do aplikatoru.

. Tento vaginalni aplikator Ize
pouzivat opakované. Je viak
treba jej po kazdém pouziti
umyt teplou vodou.
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Caya diaphragm gel

Brugsanvisning
(Lees og opbevar den omhyggeligt.)

Caya® gel er en contraceptiv
creme, der anvendes sammen med
pessar eller cervixpessar af natur-
gummi eller silikone

Anvendelse

Inden pessaret indfares i skeden,
pafares ca. en teskefuld (ca. 4 ml)
Caya® gel pa pessaret. Laes hertil
den respektive brugsanvisning

til pessaret eller cervixpessaret.
Cellulosecremen danner en ekstra
fysisk barriere mellem pessaret
(eller cervixpessaret) og livmoder-
munden. Malkesyren, som har en
fysiologisk pH-veerdi pa 3,8, har
en motilitetshaemmende effekt pa
spermen - dvs. spermens frem-
adbevaegelse bliver langsommere
eller stoppes.

Indholdsstoffer i Caya® gel
Vand, malkesyre, natriumlactat,
cellulose, sorbinsyre, vanillin.
Opbevaring af Caya® gel
Opbevares mellem 4 °C og 25 °C.
Tuben skal altid holdes lukket.
Mindste holdbarhedsdato:

Se patryk pa tuben.

Skal opbruges i lgbet af 3
maneder efter abning.

Bivirkninger af Caya® gel

Caya® gelen med den fine
pH-veerdi harmonerer perfekt med
floraen i skeden. Pessargelen kan
saledes anvendes sa lenge og sa
ofte, man gnsker det. Safremt De
matte fa ubehag eller problemer
ved brug af Caya®-gelen, ma gelen
ikke benyttes leengere. Radfgr Dem
med leegen, inden De benytter
gelen igen.

Kontraindikationer Caya® gel
Der foreligger ingen information
om intolerance.

Caya® gelen ma ikke anvendes ved
kendt overfglsomhed eller allergi
over for et af indholdsstofferne.
Ved svie eller kige under brug, ma
gelen ikke anvendes og laegen
kontaktes.

Bemaerk

Caya® beskytter IKKE mod
kenssygdomme. Den har kun sin
virkning sammen med et pessar
(f.eks. Caya® contoured pessar)
eller cervixpessar. Hvis gelen
anvendes alene uden fysisk bar-

riere, er Caya® gel IKKE en sikker
praeventionsmetode. Caya®-gelen
er vandoplgselig og forenelig med
kondomer af naturgummi-latex
eller polyurethan.

Anvendelse af vaginal
doseringssprojte
Doseringssprgjten anvendes i de
tilfeelde, hvor der skal indfores
ekstra gel inden endnu et samleje,
og pessaret allerede er anbragt

i skeden:

1. Fyld doseringssprgjten med
Caya® gel. Seet doseringsspraj-
ten pa tuben og tryk forsigtigt
gelen ud af tuben, indtil den
angivne doseringsmarkering

er naet.

Fjern doseringssprojten fra
tuben.

For doseringssprojten med
abningen fortil sa dybt ind i
skeden som muligt.

Sésnart doseringssprojten sidder
korrekt, temmes den ved at
trykke forsigtigt pa stemplet.
Fjern den tomme doserings-
sprojte fra skeden uden at
treekke udad i stemplet, da
gelen ellers vil blive suget ind i
stemplet igen.

Denne doseringssprojte kan
anvendes flere gange. Den skal
imidlertid renggres hver gang
med varmt vand efter brug.
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Caya diaphragm gel

Istruzioni d'uso
(Legga attentamente questo foglio
e lo conservi.)

Caya® ¢ un gel contraccettivo da
utilizzare con diaframmi e cap-
pucci cervicali in latex di caucciu
naturale o silicone

Applicazione

Prima dell'inserimento in vagina,
applicare una quantita di Caya®
Gel corrispondente a un cucchiaino
da té (circa 4 ml) nel diaframma o
nel cappuccio cervicale, rispettan-
do le istruzioni d'uso del diafram-
ma o del cappuccio cervicale.

I gel di cellulosa forma un'ul-
teriore barriera meccanica tra

il diaframma (o tra il cappuccio
cervicale) e I'ostio uterino.

L'acido lattico, con il suo pH fisio-
logico di 3,8, ha un effetto iniben-
te sulla motilita degli spermatozoi:
questi vengono, cioe, rallentati o
arrestati nella loro progressione

in avanti.

Composizione di Caya® Gel
Acqua, acido lattico, sodio lattato,
cellulosa, acido sorbico, vanillina.

Conservazione di Caya® Gel
Conservare in luogo asciutto a una
temperatura compresa fra i 4 °C

e i 25 °C. Tenere il tubo sempre
chiuso.

Data di scadenza Vedere la data
stampata sul tubo.

Dopo l'apertura, il prodotto
deve essere utilizzato entro
3 mesi.

Effetti collaterali Caya® Gel
Grazie al suo pH, Caya® Gel ¢ ben
tollerato dalla flora vaginale. Puo
essere utilizzato con la frequenza
e la durata desiderate. In caso di
disturbi durante I'utilizzo, inter-
rompa |'uso di Caya® Gel e con-
sulti il medico prima di utilizzarlo
di nuovo.

Controindicazioni Caya® Gel

Non sono stati riferiti casi di
intolleranza. Caya® Gel non deve
essere applicato in caso di ipersen-
sibilita nota o allergia a uno dei
componenti.

In caso di forte bruciore o prurito
durante I'applicazione, sospendere
I'applicazione del gel e consultare
il proprio medico.

Attenzione

Caya® Gel NON offre alcuna
protezione dalle malattie sessual-
mente trasmissibili.

E' efficace solo con se utilizzato
insieme a un diaframma (per es.
Caya® contoured diaphragm) o a
un cappuccio cervicale. Se usato
da solo come gel contraccettivo,
Caya® Gel NON E' un metodo
contraccettivo sicuro.

Caya® Gel ¢ idrosolubile e compa-
tibile con preservativi in lattice di
cauccil naturale o poliuretano.

Uso dell'applicatore vaginale

In caso si desiderasse aggiungere
del gel al diaframma gia inserito
prima di un ulteriore rapporto, si
puo usare I'applicatore vaginale:

1. Riempire I'applicatore con
Caya® Gel. Per riempirlo, porre
I'applicatore sul tubo e spremere
delicatamente il tubo fino alla
fuoriuscita della dose indicata.

2. Rimuovere I'applicatore dal
tubo.

. Inserire I'applicatore, con |'aper-
tura rivolta verso I'interno, in
profondita in vagina.

. Appena I'applicatore & ben inse-

rito, svuotarlo con una pressione

delicata del pistone.

Estrarre I'applicatore vuoto dalla

vagina senza tirare il pistone,

poiché altrimenti il gel verrebbe
risucchiato nel pistone.

Questo applicatore vaginale puo

essere utilizzato piu volte. Deve

essere deterso con acqua calda
dopo ogni utilizzo.

DeltaMed GmbH
Raiffeisenstr. 8a,
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Caya diaphragm gel

Modo de uso
(Lea atentamente las instrucciones
y consérvelas.)

Caya® Gel es un gel que se utiliza
en combinacion con diafragmas o
capuchones cervicales de latex, de
caucho natural o de silicona
Aplicacion

Aplique una cucharadita (aprox.

4 ml) de Caya® Gel en el dia-
fragma o en el capuchon cervical
antes de introducirlo en la vagina.
Lea atentamente las instrucciones
de uso de su diafragma o de su
capuchon cervical.

El gel de celulosa forma una barre-
ra mecanica adicional entre el
diafragma (o un pesario oclusivo) y
el cuello del atero.

El acido lactico, con un valor de
pH fisiologico de 3,8, tiene un
efecto inhibidor de la movilidad en
los espermatozoides, es decir, su
movimiento de avance se detiene
o ralentiza.

Composicion de Caya® Gel
Agua, acido lactico, lactato sédico,
celulosa, acido sdrbico, vanilina.

Almacenamiento de Caya® Gel
Guardar en un lugar seco a

4 °C - 25 °C. Mantener el tubo
siempre cerrado.

Fecha de duracion minima:
Consultar la impresion en el tubo.

Una vez abierto el producto
utilizarlo en un plazo de
3 meses.

Efectos secundarios de Caya® Gel
Gracias a su pH, Caya® Gel es
compatible con la flora vaginal.

Se puede aplicar tantas veces y

el tiempo que se desee. En caso

de observar efectos secundarios
durante la aplicacion de Caya®
Gel, interrumpa inmediatamente su
uso y consulte a su médico antes
de seguir usando el producto.

Contraindicaciones Caya® Gel
No hay informacion acerca de
incompatibilidades.

Caya® Gel no se debe usar en caso
de hipersensibilidad conocida o
alergia a uno de sus componentes.
En caso de un quemor intenso o
picor, interrumpa el uso del gel y
consulte al médico.

Observacion
Caya® Gel NO protege contra

el contagio de enfermedades de
transmision sexual.

Solo es efectivo si se utiliza en
combinacion con un diafragma

(p. ej. Caya® contoured diaphragm)
0 con un capuchon cervical. Caya®
Gel utilizado como unico producto
anticonceptivo, sin una barrera
mecanica, NO es un método anti-
conceptivo seguro.

Caya® Gel es soluble en agua y
compatible con preservativos de
caucho natural o de poliuretano.

Uso del aplicador vaginal

El aplicador vaginal se utiliza de
forma opcional si se quiere aplicar
mas gel delante del diafragma
antes de tener nuevamente
relaciones sexuales:

1. Llene el aplicador con Caya®
Gel. Para ello, fije el aplicador
en el tubo y apriete con cuidado
el tubo para que salga el gel
hasta alcanzar la marca de dosi-
ficacion indicada.

Retire el aplicador del tubo.
Introduzca el aplicador con la
abertura por delante lo mas
profundamente posible en la
vagina.

Cuando haya colocado correcta-
mente el aplicador vacielo pre-
sionando suavemente el émbolo.
Saque el aplicador de la vagina
sin tirar el émbolo porque, de

lo contrario, el gel volveria a
introducirse en el aplicador.

El aplicador vaginal es reutili-
zable. Después de cada uso se
debe limpiar con agua caliente.

DeltaMed GmbH
Raiffeisenstr. 8a,
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Caya diaphragm gel

Bruksanvisning
(Lés bruksanvisningen noga och
spara den.)

Caya® gel ar en kontraceptiv gel,
som anvands med vaginalpessar
och cervixpessar av naturgummi-
latex eller silikon.

Anvéindning

Stryk pa ungefir en tesked (ca

4 ml) Caya® gel pd vaginalpessaret
eller cewlxpessaret innan du for in
det. Nar du gor det foljer du bruks-
anvisningen, som féljer med ditt
vaginalpessar eller cervixpessar.

Cellulosagelen bildar en ytterligare
mekanisk barridr mellan pessaret
och livmodermunnen.

Mjdlksyran som har ett fysiologiskt
pH-vérde pa 3,8 har en motalitets-
hdammande effekt pa spermierna,
sa att deras framfart blir langsam-
mare respektive férhindras.

Innehallsémnen i Caya® gel
Vatten, mjolksyra, natriumlaktat,
cellulosa, sorbinsyra, vanillin.

Fdrvaring av Caya® gel

Forvaras torrt vid 4° C till 25 °C.
Tuben ska alltid vara stdngd.

Sista forbrukningsdagen: Se tuben

Maste anvéndas inom 3
manader fran och med att
tuben dppnats.

Biverkningar av Caya® gel

Med sitt pH-varde stammer Caya®
gel bra dverens med den flora som
finns i slidan. Den kan anvandas sa
lange och sa ofta som du dnskar.
Om du noterar forsdmringar under
anvandningen, sluta anvanda
Caya® gel och fraga lakaren innan
du fortsatter anvanda produkten

Kontraindikationer Caya® gel
Det foreligger inte nagra anmal-
ningar om intolerans angdende
Caya® gel.

Caya® gel far inte anvandas vid
kénd overkénslighet eller allergi
mot nagot av innehallsimnena.
Om stark sveda eller klada skulle
upptrada under anvandningen ska
du sluta anvanda gelen och kon-
takta din lakare.

Obs!

Caya® gel skyddar INTE mot
kénssjukdomar. Den verkar bara
om den anvands tillsammans med
ett vaginalpessar (t.ex. Caya®

contoured diaphragm) eller ett
cervixpessar. Om du bara anvander
gelen utan mekanisk barriar &r
Caya® gel INTE nagot sdkert pre-
ventivmedel.

Caya® gel &r vattenldsning och
kan anvdndas med kondomer av
naturlatex eller polyuretan.

Sa anvinds vaginalapplikatorn
Vaginalapplikatorn anvands
huvudsakligen, om du vid ett nytt
samlag vill fora in mera gel till
vaginalpessaret, som redan ligger
pa plats:

1. Fyll applikatorn med Caya®
gel. Nar du gor det satter du
applikatorn pa tuben och trycker
forsiktigt ut gelen ur tuben tills
den doseringsmarkering, som
angivs uppnatts.

. Ta av applikatorn fran tuben.

For in applikatorn med 6ppning-

en framat sa djupt in i slidan

som mojligt.

4. Nér du har placerat applikatorn
riktigt tommer du den genom
att trycka mjukt pa
kolven.

. Ta ut den tomma applikatorn
ur slidan igen utan att dra i
kolven, eftersom du i s fall
skulle dra in gelen i kolven igen.

. Den hiar vaginalapplikatorn kan
anvandas flera ganger. Den bor
emellertid goras ren med varmt
vatten ordentligt varje gdng som
du anvant den.

DeltaMed GmbH
Raiffeisenstr. 8a,
61169 Friedberg, Tyskland

wN

o

o

c 0124
Medicinteknisk produkt
Made in Germany

Distribution:

KESSEL medintim GmbH
Kelsterbacher Str. 28

64546 Morfelden/Walldorf
Tyskland

Telefon.: +49 6105 20 37 20
www.medintim.de

EAN 4013273001250
Applicator:

Hubert de Backer n.v.
9100 Sint-Niklaas, Belgium

Slovenski

Caya, diaphragm gel

Navod na pouZitie
(Tento névod si dokladne pregitajte a
uschovajte ho.)

Gél Caya® je prosmedok na ochranu
pred pocatim uréeny na pouzitie s
latexovymi diafragmami (pesarmi

a klobucikmi), ktoré st vyrobené z
prirodného kaucuku alebo silikonu.

Poutzitie: Pred zavedenim diafragmy
do posvy vlozte cca 1 Cajovu lyzicku
(cca 4 ml) gélu Caya® do diafragmy
(pesaru) alebo klobugika. Pri tom
dodrzujte prislusny navod na pouzi-
tie vasich diafragiem (pesaru alebo
klobugika). Celulézovy gél tvori
dalsiu mechanicku bariéru medzi
diafragmou (pesarom alebo klobuci-
kom) a vonkajSou brankou mater-
nice. Kyselina mliecna s jej fyzio-
logickou hodnotou pH rovnajticou
sa 3,8 ma timivy ucinok na motilitu
spermii, ¢o vedie k spomaleniu, resp.
zastaveniu ich pohybu dopredu.

Zlozenie gélu Caya®
Voda, kyselina mliec¢na, laktat sodny,
celuldza, kyselina sorbinova, vanilin.

Uchovavanie gélu Caya®
Uchovavaijte v suchu pri teplote
4°Caz25°C

Tubu udrzujte stale zatvorenu.
Minimalna doba pouZitelnosti:
Pozrite tla¢ na tube.

2= Po otvoreni spotrebujte
m e priebehu 3 mesiacov.

Vedlajsie ucinky gél Caya®
Vdaka hodnote pH sa gél dobre
znasa s posevnou florou. Doba

a frekvencia pouzitia nie sii obme-
dzené. Ak pri pouzivani spozorujete
obmedzenia, prestante pouzivat gél
Caya® a pred dal3im pouzitim sa
poradte so svojim lekarom.
Kontraindikacie gél Caya®
Doposial nie st k dispozicii ziadne
hlasenia o neznasanlivosti.

Gél Caya® nesmiete pouzivat pri
znamej precitlivenosti alebo alergii
na niektoru z jeho zloziek.

Pri silnom paleni alebo svrbeni pri
pouzivani gél vysadte a riadte sa
pokynmi svojho lekara.

Upozornenie

Gel Caya® neposkytuje ZIADNU
ochranu pre nemocami prenasa-
nymi pohlavnym stykom. Je ucinny
len pri pouziti s diafragmou (napr.
Caya® contoured diaphragm) alebo
diafragmovym gélom klobucika.

Pri aplikacii ako ochranného

prostriedku proti neziaducemu
pocatiu bez mechanickej bariéry
nepredstavuje gél Caya® ZIADNU
spolahlivi metédu antikoncepcie.
Gél Caya® je rozpustny vo vode a
moéze sa pouzivat s kondéomami z
prirodzeného kauc¢ukového latexu
alebo z polyuretanu.

Pouzitie posvového aplikatora
Posvovy aplikator sa volitene moze
pouzit vtedy, ak sa pri opakova-
nom pohlavnom styku ma pred uz
umiestnenu diafragmu (pesar alebo
klobugik) umiestnit pridavny gél:

1. Aplikator napliite gélom Caya®.
Za tymto Ucelom nasadte
aplikator na tubu a opatrne
vytlacajte gél z tuby, az kym gél
nedosiahne udant davkovaciu
znacku.

. Odstranite aplikator z tuby.

Aplikator zavedte s otvorom

vpredu pokial mozno ¢o

najhlbsie do posvy.

Ako nahle ste aplikator spravne

umiestnili, vyprazdnite ho

miernym tlakom na piest.

Viytiahnite prazdny aplikator

z poSvy bez toho, aby ste tahali

za piest, pretoze inak by ste

gél piestom znovu vtiahli do
aplikatora.

Tento poSvovy aplikator sa méoze

viackrat pouzit. No po kazdom

pouziti ho musite oplachnut
teplou vodou.
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Caya diaphragm gel

Navodilo za uporabo
(Natanéno preberite in shranite.)

Caya® Gel je kontracepcijski gel, ki
se uporablja z naravno gumo iz la-
teksa ali silikonskimi diafragmami

in cervikalnimi kapicami.

Uporaba

Diafragmo ali cervikalno kapico
pred vstavitvijo v noznico prema-
Zite s priblizno ¢ajno zlicko (pri
blizno 4 ml) gela Caya® Gel. Nato
sledite navodilom za vstavitev
diafragme ali cervikalne kapice.

Celulozni gel ustvari dodatno me-
hansko pregrado med diafragmo
(ali cervikalno kapico) in odprtino
maternice. Mlecna kislina s fizi-
olosko vrednostjo pH 3,8 zavira
gibljivost spermijev in upocasni ali
ustavi njihovo gibanje naprej.
Sestava gela Caya® Gel

voda, mle¢na kislina, natrijev lak-
tat, celuloza, sorbinska kislina,
vanilin.

Shranjevanje gela Caya® Gel
Shranjujte na suhem pri tempera-
turi med 4 °Cin 25 °C. Tuba mora
biti vedno zaprta. Glejte natis na
tubi za rok uporabe.

Uporabite v 3 mesecih od
odprtja.

NeZeleni ucinki gela Caya® Gel
Flora v noZnici gel Caya® Gel zara-
di vrednosti pH dobro prenasa.
Uporablja se lahko tako dolgo in
tako pogosto, kot je potrebno. Ce
opazite u¢inek med uporabo, pre-
nehajte uporabljati Caya® Gel in se
pred nadaljevanjem uporabe
posvetujte z zdravnikom.

Kontraindikacije Caya® Gel

Ni poro¢il o nezelenih ucinkih

pri Zenskah med uporabo gela
Caya® Gel. Zdravila Caya® Gel ni
dovoljeno uporabljati pri znani
preobcutljivosti ali alergiji na kate-
rega od sestavnih delov.

0Ob mocénem skelenju ali srbenju
med uporabo gel prenehajte upo-
rabljati in se posvetujte z zdravni-
kom.

Pomembno

Gel Caya® Gel NE 3¢iti pred spolno
prenosljivimi boleznimi. U¢inkuje
le skupaj z diafragmo (npr. Caya®
contoured diaphragm) ali cervikal-
no kapico. Gel Caya® Gel NI varna
kontracepcijska metoda, ¢e se

uporablja sam brez mehanske pre-
grade. Caya® Gel je vodotopen in
zdruzljiv s kondomi iz naravnega
lateksa iz kavcuka ali poliuretana.

Uporaba vaginalnega aplikatorja
Vaginalni aplikator se lahko upo-
rablja, ¢e se pred Ze vstavljeno
diafragmo dodaja gel za ponovitev
odnosa.

1.V aplikator napolnite gel Caya®
Gel. Aplikator na tubi napolnite
in previdno iztisnite gel iz tube,
da dosezete oznako za koli¢ino.

. Aplikator odstranite s tube.

. Aplikator vstavite z odprtino
naprej ¢im globlje v noznico.

. Takoj, ko aplikator pravilno
namestite, pritisnite na bat in
iztisnite vsebino.

. Prazen aplikator izvlecite iz
noznice in pri tem ne vlecite
za bat, sicer boste gel povlekli
nazaj v telo aplikatorja.

. Vaginalni aplikator je za veckra-
tno uporabo. Po vsaki uporabi
ga morate ocistiti s toplo vodo.
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Caya diaphragm gel

Instrukcja uzycia
(Nalezy doktadnie przeczytac i
zachowat.)

Zel Caya® jest zelem anty-
koncepeyjnym do stosowania z
diafragmami i kapturkami na-
szyjkowymi wykonanymi z natural-
nej gumy lateksowej lub silikonu.

Sposob zastosowania

Przed wprowadzeniem do pochwy
nalezy natozy¢ ok. jedng tyzeczke
(ok. 4 ml) zelu Caya® na diafragme
lub kapturek naszyjkowy. Nalezy
przestrzegac¢ instrukeji uzycia
diafragmy lub kapturka naszyjko-
wego. Zel celulozowy stanowi
dodatkowg bariere mechaniczng po-
miedzy diafragma (lub kapturkiem
naszyjkowym) a szyjka macicy. Kwas
mlekowy ze swoim fizjologicznym
pH 3,8 ma wptyw hamujacy ruchli-
wos¢ plemnikow. Tym samym ich
ruch do przodu zostaje spowolniony
lub zatrzymany.

Sktad zelu Caya®

Woda, kwas mlekowy, mleczan
sodu, celuloza, kwas sorbinowy,
wanilina.

Warunki przechowywania zelu
Caya®

Przechowywa¢ w suchym miejscu w
temperaturze 4 °C - 25 °C.

Tube trzymac zawsze zamknieta.
Termin waznosci: patrz nadruk na
tubie.

% Po otwarciu nalezy zuzy¢

w ciggu 3 miesiecy.

Dziatania niepozadane zelu Caya®
Ze wzgledu na wartos¢ pH zel
Caya® jest dobrze tolerowany przez
flore pochwy. Czestotliwos¢ i okres
jego stosowania nie podlegajg zad-
nym ograniczeniom. W przypadku
zaobserwowania jakichkolwiek
zaburzen podczas stosowania nalezy
przerwac uzywanie zelu Caya® i
zwroci¢ sie do lekarza przed dal-
szym zastosowaniem.

Przeciw ia do st

zelu Caya®

Dotychczas nie zgtaszano zadnych
przypadkéw nietolerancji.

Zel Caya® nie wolno stosowac w
przypadku stwierdzonej nadwrazli-
wosci lub uczulenia na ktdrykolwiek
ze sktadnikow.

W przypadku wystapienia silnego
pieczenia lub $wigdu podczas stoso-
wania nalezy przerwac stosowanie
zelu i skonsultowac sie z lekarzem.

Uwaga

Zel Caya® NIE CHRONI przed cho-
robami przenoszonymi droga ptcio-
wa. Jest skuteczny jedynie w przy-
padku stosowania wraz z diafragma
(np. diafragmg Caya® contoured)
lub kapturkiem naszyjkowym. Zel
Caya® zastosowany sam jako $rodek
antykoncepeyjny - bez bariery
mechanicznej - NIE STANOWI bez-
piecznej metody antykoncepcyjnej.
Zel Caya@jest rozpuszczalny w
wodzie i moze by¢ stosowany z pre-
zerwatywami wykonanymi z natu-
ralnej gumy lateksowej lub poliure-
tanu.

Sposdb stosowania aplikatora

dopochwowego

Aplikator dopochwowy mozna sto-

sowac opcjonalnie, gdy w przypadku

ponownego stosunku ptciowego
zachodzi potrzeba dodatkowego
wprowadzenia zelu przed zatozong
juz diafragme:

1. Napetni¢ aplikator zelem Caya®.
W tym celu nalezy umiesci¢ apli-
kator na tubie i delikatnie wyci-
sna¢ zel z tuby, az do zaznaczo-
nego miejsca.

. Zdja¢ aplikator z tuby.

Wprowadzi¢ aplikator otwartym

koricem mozliwie gteboko do

pochwy.

Po poprawnym umieszczeniu

aplikatora oprézni¢ go, delikatnie

naciskajac ttok.

. Wyja¢ pusty aplikator z pochwy,

nie pociagajac za ttok, aby unik-

na¢ ponownego wciggnigcia zelu
do aplikatora.

Aplikator dopochwowy mozna

stosowac wielokrotnie. Po kaz-

dym uzyciu nalezy go jednak
oczysci¢ ciepta woda.
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