FRUCTINES

Picosulfate de sodium 5 mg

COMPOSITION QUALITATIVE ET QUANTITATIVE

Picosulfate de SOIUM ... 5mg
Excipients : saccharose, talc, gomme arabique, silice colloidale anhydre , stéarate de magnesium, huiles essen-
tielles d’orange et de mandarine, jaune orangé S, pour un comprimé d’environ 1g.

FORME PHARMACEUTIQUE

Comprimés a sucer, boite de 30.

CLASSE PHARMACOTHERAPEUTIQUE -

LAXATIF (A : Voie digestive et métabolisme}

DANS QUEL (S) CAS UTILISER CE MEDICAMENT

Ce médicament est un laxatif stimulant (il stimule I"évacuation intestinale}.

Ce médicament est préconisé dans la constipation occasionnelle.

ATTENTION!

a. Dans quel(s) cas ne pas utiliser ce médicament

Ce médicament NE DOIT PAS ETRE UTILISE dans les cas suivants:

- certaines maladies de I'intestin et du célon,

- en cas de douleurs abdominales (douleurs du ventre),

- en cas de constipation chronigue (constipation de longue durée),

- chez I'enfant de moins de 12 ans.
EN CAS DE DOUTE, /L EST INDISPENSABLE DE DEMANDER L'AVIS DE VOTRE MEDECIN OU DE VOTRE

PHARMACIEN. -

b. Mises en garde spéciales

PAS D'UTILISATION PROLONGEE SANS AVIS MEDICAL ; ne pas dépasser 8 & 10 jours de traitement.

- Constipation occasionnelie : Elle peut étre liée & une modification récente du mode de vie (voyage...). Le médi-
cament peut étre une aide en traitement court. Toute constipation récente inexpliquée par le changement du
mode de vie, toute constipation accompagnée de douleurs, de fiévre, de gonflement du ventre doit faire deman-
der I'avis du médecin.

- Constipation chronique (constipation de longue durée) : Elle ne doit pas étre traitée par un laxatif stimulant. Elle
peut étre liée a deux causes :

* s50it 4 une maladie de Vintestin qui nécessite une prise en charge par le médecin,
« s0it & un déséquilibre de la fonction intestinale dd aux habitudes alimentaires et au mode de vie.

Le traitement comporte entre autres :

* une augmentation des apports alimentaires en produits d’origine végétale (legumes verts, crudités, pain complet,

fruits...);

* une augmentation de la consommation d’eau et de jus de fruits;

* une augmentation des activités physiques (sport, marche.. );

* une rééducation du réflexe de défécation;

« parfois I'adjonction de son a I'alimentation.

IL EST UTILE DE PRENDRE CONSEIL AUPRES DE VOTRE MEDECIN OU DE VOTRE PHARMACIEN.

¢. Précautions d'emploi

Ces médicaments peuvent entrainer une perte de potassium. L'association avec d’autres médicaments (comme
certains diurétiques ou certains médicaments pour le cceur) peut étre dangereuse.

EN CAS DE DOUTE, NE PAS HESITER A DEMANDER L'AVIS DE VOTRE MEDECIN OU DE VOTRE PHARMACIEN.

d. Interactions médicamenteuses et autres interactions
AFIN D'EVITER D’EVENTUELLES INTERACTIONS ENTRE PLUSIEURS MEDICAMENTS, SIGNALEZ
SYSTEMATIQUEMENT TOUT AUTRE TRAITEMENT EN COURS A VOTRE MEDECIN OU A VOTRE PHARMACIEN.

e. Grossesse et allaitement

D'UNE FAGCON GENERALE, JL CONVIENT, AU COURS DE LA GROSSESSE ET DE UALLAITEMENT, DE TOU-
JOURS DEMANDER L'AVIS DE VOTRE MEDECIN QU DE VOTRE PHARMACIEN AVANT D'UTILISER UN
MEDICAMENT.

f. Liste des excipients dont la connai: est né ire pour une utilisation sans risque chez certains
patients
Jaune orangé S (E110).

POSOLOGIE ET MODE D’ADMINISTRATION

Voie orale.

Adultes et enfants de plus de 12 ans : 1 comprimé (ou si nécessaire 2 comprimés) a sucer, le soir au coucher ou
éventuellement le matin. Ce traitement ne doit étre pris que durant une courte période (maximum 8 & 10 jours). Si
I'effet du traitement est insuffisant, il ne faut pas augmenter la dose, ni prolonger l'usage, mais demander avis a
votre médecin ou a votre pharmacien.

EFFETS NON SOUHAITES ET GENANTS

COMME TOUT PRODUIT ACTIF, CE MEDICAMENT PEUT, CHEZ CERTAINES PERSONNES, ENTRAINER DES
EFFETS PLUS OU MOINS GENANTS.

|l est possible que surviennent des douleurs du ventre, il faut arréter le traitement et prévenir votre médecin.

CONSERVATION
NE PAS DEPASSER LA DATE LIMITE D'UTLISATION INDIQUEE EN CLAIR SUR UEMBALLAGE.
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