COMMENT BIEN POSER Urgo

LES 3 INDISPENSABLES

LA BONNE TAILLE

Pour choisir la taille du kit, mesurer la circonférence de

la cheville, environ 2 cm au-dessus de la malléole. 18-25 cm

25-32 cm

LE BON ETIREMENT

Pour appliquer la bonne tension, bien étirer la bande
et s’assurer que I'ovale devienne un cercle.

La pression doit étre appliquée a partir de la cheville.

Bande non étirée Bande étirée
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LE BON RECOUVREMENT

Pour appliquer le bon recouvrement, chaque
nouvelle spirale doit recouvrir le cercle précédent.

18-25 cm 25-32cm
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50 % de recouvrement 2/3de recouvrement

LES 4 ETAPES CLES

Urgol<c raciLE A POSER

Commencer a la base des

orteils, en effectuant 1a 2 tours

d’ancrage autour du pied avec
un étirement modéré.

>

Vidéo de pose

Retrouvez la vidéo
de pose Urgo

Prendre le talon. Remonter jusqu’au
Commencer a appliquer la genou en etirant la
pression a partir de la cheville. bande.

NOS ASTUCES

FACONNER LA JAMBE PROTEGER LES SAILLIES OSSEUSES

Si besoin, utiliser un dispositif de capitonnage (mousse, ouate, coussins...) Utiliser des dispositifs de capitonnage (mouss_e,_ouate, coussins...) afinde
pour rétablir une jambe en forme de cdne inversé, nécessaire pour obtenir proteger les zones a risque de surpression (saillies osseuses) pour éviter
une compression degressive. d’éventuelles lésions.

+ Selon la morphologie de la jambe, combler le creux, reconstituer le muscle - Découper une longueur de bande d’ouate.
du mollet ou renforcer la cheville a 'aide d’une bande d’ouate. - La positionner verticalement le long de la créete tibiale.
- Fixer le renfort avec du sparadrap. « Puis poser UrgoK2 de facon standard, par-dessus le renfort.

« Puis poser UrgoK2 de facon standard, par-dessus le renfort.
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