FEVRIER 2022

Sedinax’

comprimé pelliculé

EXTRAIT SEC DE VALERIANE

Troubles du sommeil

56 comprimés pelicuiés
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DANGER

SEDINAX®

SUBSTANCE Extrait sec de valériane [Valeriana officinalis L.)
ACTIVE

FORME Comprimé pelliculé

LABORATOIRE Laboratoire TILMAN

Z1 Sud 15. 5377 Baillonville. Belgique
Site web : http://www.tilman.fr

P. PHARM. SEC.

3400930196175 SEDINAX® 500 mg, boite de 28 cp
3400930196182 SEDINAX® 500 mg, boite de 56 cp

6,29 €
10,00 €

10 %

10 % NR

@ contact@promogen.fr

POSOLOGIE

Adultes, adolescents de plus de 12 ans
et personnes agées :
* Pour le soulagement de(s]) :
—latension nerveuse légeére: 1 cp
jusqu’a trois fois/j
—troubles du sommeil : 1 cp, 30 mina 1h
avant le coucher, précédé si nécessaire par
la prise d'un cp au cours de la soirée

Dose journaliére max. : 4 cp

Prise continue pendant 2 a 4 semaines

MODE D'ADMINISTRATION)

Voie orale : avaler les comprimés entiers
avec un peu d'eau

Ne pas macher les comprimés

INFORMATIONS PRATIOUES)

Ne pas conduire de véhicules ou de machines

Cliquez ici
pour voir
la monographie

A CARACTERISTIQUES MAJEURES )

= Adultes et adolescents de plus de 12 ans :
* Médicament a base de plantes utilisé pour le soulagement de |a tension nerveuse Iégére et des troubles
du sommeil

CONTRE-INDICATIONS EFFETS INDESIRABLES

=« Hypersensibilité aux substances actives « Possible survenue de manifestations
ou a l'un des excipients gastro-intestinales (nausées, crampes

= abdominales...) de fréquence inconnue
MISES EN GARDE ET PRECAUTIONS D'EMPLOI

. . . . INTERACTIONS
= Siaggravation ou persistance des symptémes

apres 2 semaines dutilisation continue, consulter
un médecin ou un pharmacien

« GROSSESSE / ALLAITEMENT : l'utilisation

de SEDINAX® n'est pas recommandée

« Co-administration avec des sédatifs
synthétiques : non recommandé (risque de
fatigue, d’étourdissements et somnolence)

Retrouvez cette fiche en ligne sur www.vidal.fr

FEVRIER 2022

VIiDALINPEex




